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     आंिररक पररचालन हेि ु 

       गहृपत्रिका में व्यक्ि विचारों से प्रबंधन का 
       सहमि होना आिश्यक नह ।ं 



 

अजिि पई  
अध्यक्ष, दद.न.क.आ. 

 

 
 

 

संदेर् 
आि दहदं  रािभाषा ,राष्ट्रभाषा ,संपकश  भाषा से बढ़कर विश्िभाषा बनने की िैयार  कर 
रह  है । भाषा और सादहत्य एक ह  ससक्के के दो पहल ूहैं । भाषा है िो सादहत्य है 
और िहां सादहत्य है िहां भाषा का स्िि: ह  विकास हो िािा है । दहदं  भाषा की िड़ें  
प्राचीन भारि की संस्कृि भाषा में िलार्ी िा सकिी हैं । 
देर् भर की विसभन्न भाषाएं लोक संस्कृतियां िब दहदं  भाषा–भाषी के बीच  आत्मसाि 
हो िािी हैं िो हम सभी िगश, समाि, िाति-भेद भलूकर उसमें रम िाि ेहैं । 
     पत्रिका के माध्यम से दहदं  के प्रगामी प्रयोग को बल समलेगा और कासमशकों की 
रचनात्मक प्रतिभा विकससि होगी । सभी रचनाकारों को बधाई और र्भुकामनाएं । 
 

 
 
 

 (अजिि पई) 
                                                         अध्यक्ष 

 
 
 
 
 



 

मनद प ससहं 

सदस्य, दद.न.क.आ. 
 

 
 

संदेर् 
 

दहदं  विश्ि की एक प्राचीन समदृ्ध िथा महान भाषा होने के साथ ह  हमार  रािभाषा 
भी है । चीनी भाषा के बाद दहदं  विश्ि में सबसे अधधक बोल  िान ेिाल  विश्ि की 
दसूर  सबसे बड़ी  भाषा है । दहदं  िनसाधारि की  भाषा है और  सभी  कल्यािकार  
योिनाएं  िभी  प्रभािी बन सकेगी ंिब उनकी िानकार  आम िन की भाषा में उन 
िक पहुचगेी । पत्रिका के माध्यम से भाषा के विकास में सहयोग समलिा है । 
पत्रिका के सफल प्रकार्न के सलए मेर  र्भुकामनाएं । 
 

 
 
 

 (मनद प ससहं)  

                                                                                               सदस्य  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

आर्िुोष कुमार अग्रिाल 

सदस्य, दद.न.क.आ. 
 

 
 

 

संदेर् 

 

दहदं  भाषा सभी भारिीय भाषाओं को िोड़ने में महत्िपिूश कड़ी  का कायश करिी है । 
इसके साथ-साथ  यह देर् की संपकश  भाषा है िो विसभन्न भाषा िाले के्षिों को आपस  
में िोड़ने का कायश करिी है । अि: रािभाषा का सम्मान करि ेहुए समस्ि कासमशकों 
को अपने दैतनक कायाशलयीन कायों में दहदं  का उपयोग करना चादहये ।  
रािभाषा के प्रचार-प्रसार की ददर्ा में ककये िा रहे कायों की श्ृखंला में यह पत्रिका 
अहम कड़ी  है ।  
पत्रिका के सफल प्रकार्न के सलए मेर  र्भुकामनाएं । 
 

 

 
 (आर्िुोष कुमार अग्रिाल)  

                                                                                    सदस्य  

 

 
 
 
 
 



 

तनिेददिा पांड े
सदस्य, दद.न.क.आ. 

 

 
 

संदेर् 

ककसी भी देर् का चिदुदशक विकास सतुनजश्चि करने में भाषा महत्िपिूश एिं  प्रभािर्ाल  
भसूमका का तनिाशह करिी है । भारि िैसे विर्ाल देर् में सरकार  एिं  िनिा के बीच 
परस्पर समन्िय ,बेहिर समझ और िालमेल स्थावपि करने में  प्रयकु्ि दहदं  भाषा का 
रािभाषा के रुप में असभषके इसी संकल्पना को मिूश रुप देि ेहुए ककया गया है । हमारा 
नतैिक एिं  संिधैातनक दातयत्ि है  कक हम अपना सम्पिूश सरकार  काम-काि रािभाषा 
दहदं  में करें ।  
पत्रिका के माध्यम से दहदं  भाषा का प्रचार –प्रसार होिा है िथा कामकाि  में  रुधच 
पदैा करने का कायश  भी सहि हो िािा है । पत्रिका के माध्यम से भाषा के विकास में 
सहयोग समलिा है । 
पत्रिका के सफल प्रकार्न के सलए मेर  र्भुकामनाएं । 

 
 

 

 (तनिेददिा पाडं)े  

                                                                                                 सदस्य  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

कामरान ररज़्िी, अपर सधचि (डी)  
आिासन िथा र्हर  कायश मंिालय 

सदस्य, दद.न.क.आ. 
 

 
 

संदेर् 

दहदं  एक सरल भाषा है । रािभाषा के रुप  में िहा ंिह कें द्र सरकार के कामकाि  
की भाषा है िह  ंपर िह भारि देर् की सासं्कृतिक भाषा के रुप में आध्याजत्मक,   
रािनतैिक आधथशक ,व्यिसातयक एिं सामाजिक संस्कारो से िुड़कर देर्  की एकिा 
और अखण्डिा को सर्क्ि करने में एक  महत्िपिूश भसूमका का तनिाशह करिी  है । 
लोकभाषा के रुप में  िह  समग्र देर्  की िनिा द्िारा बोल  ,समझी और प्रयोग 
की िान ेिाल  भाषा है ।   

यह पत्रिका तनश्चय ह  कासमशकों में सिृनात्मक और िचैाररक लेखन को बढ़ािा देने के 
साथ-साथ सरकार की रािभाषा नीति के कक्रयांियन में पे्ररिा का स्रोि ससद्ध  होगी ।  

इस पत्रिका के प्रकार्न से िुड़ ेसमस्ि कासमशकों को मेर  हाददशक र्भुकामनाएं । 
 
 
 
 

     (कामरान ररज़्िी)  
                                                                                                 सदस्य  

 
 
 
 
 
 
 



 

रुबी कौर्ल 

सधचि, दद.न.क.आ. 
 

 

 

सधचि की कलम से  

 
रािभाषा दहदं  न केिल कायाशलयीन कामकाि की भाषा है बजल्क एक संिधैातनक दातयत्ि 
भी  है जिसका अनपुालन करना एिं ददए गए ददर्ा तनदेर्ों के अनसुार कायश करना 
अति आिश्यक है ।  दहदं  को रािभाषा के रुप में िो र्ासमल ककया गया  ककंि ुयह  
ससफश  सरकार  िंि की  भाषा बन  कर  रह  गयी । अभी भी देर् अंगे्रिी की गुलामी 
से उबर नह  ंपाया है । सरकार के सभी प्रभािी कदमों के बाििदू दहदं  अपने अजस्ित्ि 
की लड़ाई लड़ रह  है । दहदं  भाषा की सहििा एिं सगुमिा ने लोगो के बीच  अपनी 
पहचान बनाई है ।   

आयोग की ‘कलाकृति’ का नया अंक प्रस्ििु है । िहा ंकोरोना ने परेू देर् को झकझोर 
कर रख ददया िह  ंसरकार  ददर्ातनदेर्ों का पालन करि ेहुए आयोग ने रािभाषा सम्बंधी  
सभी आयोिन ककये ।  

वपछल ेिषश दहदं  ददिस और माह के दौरान विसभन्न कायशक्रमों को आयोजिि करन ेके 
साथ रािभाषायी तनर क्षि का कायश सफलिापिूशक सम्पन्न ककया ।  

     कलाकृति पत्रिका में अपनी लेखनी की प्रतिभा के माध्यम से िो रचनाएं प्रकासर्ि 
कर रहे हैं, मैं उसके सलए र्भुकामनाएं देिी हंू । 

 
 

 (रुबी कौर्ल) 
                                                                                                  सधचि 

 



 

रािीि कुमार गौड़ 

सहायक सधचि (िकनीकी), दद.न.क.आ. 
 

 
 

 

संदेर् 
 

 

िो भाषा दसूर  भाषाओं के र्ब्दों को आत्मसाि कर अपना विकास सतुनजश्चि करिी है 
,िह भाषा भारि िैसे बहुभाषी देर् में िन –भाषा के रुप में अधधकाधधक स्िीकार  िािी 
है । भाषा का व्यापार विधचि होिा है । िह दसूर  भाषाओं की जििनी ऋिी होिी है 
,उिनी ह  िह धनिान बनिी है और उदार कहलािी है । दहदं  भाषा की प्राथसमकिा 
यह होनी चादहये कक िह भारिीय भाषाओं के साहचयश में फूले-फले । इससे देर् में 
परस्पर बंधिुा बढ़्िी है पारस्पररक संिाद की भसूम िैयार होिी है और दहदं  भाषा में 
उन र्ब्दों की नई रचना की सम्भािनाएं बनी रहिी है और इस प्रकार रािभाषा दहदं  
की संभािना का सिू और सर्क्ि होगा । 
मझु ेआर्ा है कक यह पत्रिका पाठकों के सलए उपयोगी ससद्द होगी और कायाशलय के 
अधधकाररयों एिं कमशचाररयों में िहां एक ओर लेखन प्रतिभा बढ़ा कर उनके विचारों को 
मखुररि करेगी, िह  ंदसूर  ओर उनमें अधधकाधधक सरकार  कायश दहदं  में करने की 
प्रितृि भी विकससि करेगी ।  

पत्रिका के इस अंक के सफल प्रकार्न के सलए अपनी हाददशक र्भुकामनाएं देिा हंू । 
 

 

                                                                                 (रािीि कुमार गौड़) 
 सहायक सधचि (िकनीकी) 

 



 

सरस्ििी िंदना 

 

 
हे र्ारदे मां, हे र्ारदे मां, 
अज्ञानिा से हमें िार दे मां ।  

िू स्िर की देिी ये संगीि िुझसे                                             

हर स्िर िेरा हर गीि िरेा 
हम हैं अकेले हम हैं अधरेू 

िेर  र्रि हम, हमें प्यार दे मां ।  

हे र्ारदे मां, हे र्ारदे मां, 
अज्ञानिा से हमें िार दे मां।  

                    मुतनयों ने समझी गुतनयों ने िानी 
                    िेदों की भाषा िेदों की िािी ।  

                    हम भी िो समझें, हम भी िो िानें 
                    विद्या का हमको अधधकार दे मां ।  

                    हे र्ारदे मां, हे र्ारदे मां, 
                    अज्ञानिा से हमें िार दे मां ।  

                                           िू श्िेिििी कमल पर विरािे, 

                                           हाथों में िीिा मुकुट ससर पर सािे 

 मन से हमारे समटा के अधेंरे 

 हमको उिालों का संसार दे मां । 

 हे र्ारदे मां, हे र्ारदे मां, 
 अज्ञानिा से हमें िार दे मां ।  

 

 



 

दहदं  सलखिे समय कृपया ध् यान दें ! 

 पि सलखने में सरल दहदं  का प्रयोग करें िाकक उसे सभी आसानी से समझ  

सकें  ।  

 पिाचार में आम र्ब् दों का ह  अधधक से अधधक प्रयोग होना चादहए । दहदं  की 
बोसलयों के प्रचसलि र्ब् दों का प्रयोग करन ेमे दहचक नह ं होनी चादहए ।   

 अच् छी दहदं  िानने िाले कभी-कभी उन लोगों की कदठनाई नह  ं समझ पाि े
जिन् होंने हाल ह  में थोड़ी बहुि दहदं  सीखी है ।ऐसे लोगों को इनकी कदठनाई का 
परूा ध् यान रखना चादहए और अपने पाडंडत् य का प्रदर्शन नह ं करना चादहए ।  

 दहदं  के िाक् यों में संस् कृि के कदठन र्ब् दों का अनािश् यक प्रयोग न करें िथा 
अंगे्रिी की िाक् य संरचना से बचें अथाशि िाक् य रचना दहदं  की प्रकृति के अनसुार 
ह  होनी चादहए । िह अंगे्रिी मलू का अटपटा अनिुाद नह ं होना चादहए । 

 िहााँ कह  ंभी यह लगे कक पढ़ने िाले को दहदं  में सलखे ककसी र्ब् द या पदनाम 
को समझने में कदठनाई हो सकिी है, िब कोष्ट् ठक में अंगे्रिी रूपान् िर भी सलख 
देना उपयोगी रहेगा ।  

 दटप् पि एिं प्रारूपि में अंगे्रिी के प्रचसलि र्ब् दों, िैसे-बैंक, चके,गारंट , पेंर्न, 
पासबकु आदद को देिनागर  सलवप में सलप् यंिररि करके सलखना सभी के दहि में 
होगा ।  

 र्ब् दों में एकरूपिा बनाए रखने के सलए िजै्ञातनक एिं िकनीकी र्ब् दािल  आयोग 
अथिा अपने कायाशलय द्िारा बनाई गई प्रर्ासतनक र्ब् दािल  का ह  प्रयोग  

करें ।  

 दहदं  के कायश करने की र्रुूआि छोट -छोट  दटप् पणियों को दहन् द  में सलखकर 
करनी  चादहए । 

 अंगे्रिी में सोचकर दहदं  में नह  ंसलखना चादहए । कोसर्र् िो दहदं  में सोचकर 
दहदं  में सलखने की होनी चादहए । 

 

 



 

हम इिना िो कर सकिे हैं 

 दहदं  में हस् िाक्षर करें ।  

 दहदं  पिों का उत् िर दहदं  में दें । 
 दहदं  में कायशसाधक ज्ञान प्राप् ि करें । 
 दहदं  भाषी राज् यों को भेिे िाने िाले सलफाफे पर पि ेदहदं  में सलखें ।  

 पररपि, प्रर्ासतनक ररपोटश, प्रेस विज्ञजप्ि, करार, तनविदा प्रपि, तनविदा सचूना को 
अतनिायश रूप से दहदं  और अंगे्रिी दोनों भाषाओं में िार  करें ।  

 मलुाकािी काडश, रबर स् टाम् प, नाम पट्ट, डीओ लटैर हैड दोनों भाषाओं (दहदं  और 
अंगे्रिी) में बनिाएं और उसका प्रयोग करें ।  

 विभाग किर, स् टेर्नर  आदद पर कम् पनी का नाम दोनों द्विभाषी में ह  दें ।  

 दहदं  में हस् िाक्षररि अंग्रिी के पिों का उत् िर भी दहदं  में ह  दें । 
 उपजस्थति वििरि,िन् मददन,बधाई पि, फामश भरना इत् यादद काम दहदं  में करें ।  

 दहदं  प्रतियोधगिाओं में भाग लें ।  

 दहन् द  पसु् िकालय की पसु् िकों, समाचार पि ि पत्रिकाओं का लाभ उठाएाँ ।  

 दहन् द  काडश की सहायिा से छोट -छोट  दटप् पणियााँ सलखने का प्रयास करें ।  

 फाइलों के ऊपर विषय दहदं -अंगे्रिी में सलखें ।  

 अपने साधथयों को दहदं  में काम करने की पे्ररिा दें ।  

 
 

 

 
                                   

 
 
 
 



 

रािभाषा अधधतनयम 1963 की धारा 3(3) के िहि तनम्नसलणखि दस्िािज़े अतनिायश 
रुप से द्विभाषी (दहदं  और अगे्रज़ी) में िार  ककए िाएं 

1. संकल्प  

2. सामान्य आदेर् 

3. तनयम 

4. अधधसचूनाएं 

5. प्रर्ासतनक िथा अन्य ररपोटश 
6. प्रेस विज्ञपतिया ं
7. संसद के समक्ष ककसी सदन या दोनों सदनों में प्रस्िुि की िाने िाल  प्रर्ासतनक 

िथा अन्य ररपोटश 
8. संसद के समक्ष प्रस्ििु ककए िाने िाले दस्िािेज़ 

9. संविदाएं 

10. करार 

11. अनजु्ञजप्िया ं
12. अनजु्ञापि 

13. टेंडर नोदटस 

14. टेंडर फामश  

 

संविधान की आठिीं अनुसूची में र्ासमल भाषाएं 

 

        1. अससमया   6. गुिरािी   11. मराठी    16. कोंकिी      21. बोडो 

           2. उडड़या     7. िसमल    12. मलयालम  17.  नेपाल       22. संथाल  

     3.   उदूश       8. िेलुग ु     13. संस्कृि    18. मणिपुर  

    4.  कन्नड़     9. पंिाबी      14. ससधंी      19. मथैल  

  5.   कजश्मर   10. बांग्ला    15. दहदं        20. डोगर  

 

 

 



 

आयोग में रािभाषा की प्रतिबद्धिा 
 

भारि सरकार की रािभाषा नीति के अंिगशि आयोग में रािभाषा दहदं  के प्रगामी प्रयोग 
को उत्तरोिर बल समला है । रािभाषा के प्रगामी प्रयोग की प्रगति को पराकाष्ट्ठा िक 
पहंुचने को प्रतिबद्धिा के चलिे िो कायश ककए िा रहे हैं उनमें से कुछ उल्लेखनीय 
त्रबदं ुइस प्रकार हैं :-  
 

 रािभाषा दहदं  कायों के तनष्ट्पादन के प्रति िचन बद्धिा िथा कायों के तनष्ट्पादन 
में आ रह  व्यिहाररक कदठनाइयों का ठोस विश्लेषि ककया गया । 

 रािभाषा के संिधैातनक िथा नीतिगि पहलओंु के प्रति सभी कासमशकों को िागरुक 
एिं समवपशि कर दहदं  में कायश करने का माहौल िैयार करिे हुए प्रभािी एिं 
व्यिहार कुर्ल कायशर्ालाओं का आयोिन प्रत्येक तिमाह  में ककया िा रहा है । 

 दहदं  में पि व्यिहार, दटप्पि एिं आलेखन के कायों के सलए तनधाशररि लक्ष्य र्ि-
प्रतिर्ि प्राप्ि ककए िाने के प्रयासों के चलिे 97% िक पिाचार दहदं  में ककया 
िा रहा है । 

 कम्प्यटूर पर टंकि कायश को सतुनजश्चि करने के सलए यनूीकोड पर विर्षेज्ञ 
आंमत्रिि कर कायशर्ालाओं का आयोिन ककया गया  । 

 द्विभाषी िेबसाईट पर दहदं  के कायों को अद्यिन ककया गया । 

 आिासन और र्हर  कायश मंिालय में आयोजिि  रािभाषा सलाहकार ससमति की 
सभी िमेाससक बठैकों िथा माननीय मंिी महोदय की अध्यक्षिा में होने िाल  दहदं  
सलाहकार छमाह  बैंठकों में सलए गए तनिशयों पर अमल ककया िा रहा है, आयोग 
में रािभाषा दहदं  के कायों की समीक्षा की िा रह  है । 

 ददल्ल  नगर कला आयोग का यह संकल्प है कक रािभाषा दहदं  में र्ि-प्रतिर्ि 
कायश करन ेके प्रयासों की ओर अग्रसर रहेगें । 

 
 
 
 



 

रािभाषा संबंधी तनयम 

 
 

तनमय 3(1),(4)  केन्द्र य सरकार के क्षेि ‘क’ ‘ख’ में जस्थि कायाशलयों से के्षि ‘क’ 
में ककसी राज्य या संध राज्य के्षि में केन्द्र य सरकार के 
कायाशलय को छोड़कर ककसी अन्य कायाशलय या व्यजक्ि को 
पिादद, असाधारि दर्ा को छोड़कर दहदं  में भेिे िाएं । 

Communication from Central Government Offices located 
in region A, B to any office of a State or Union Territory 
in Region A or to any office (not being a Central 
Government Office) or person in such State or Union 
Territory should be sent in Hindi save in exceptional 
circumstances) and if any communication is issued to any 
of them in English. It should be accompanied by a Hindi 
translation thereof.  

 
 
 

1963 की धारा 3(3)  संकल्प, साधारि आदेर्, तनयम, अधधसूचनाएं, प्रर्ासतनक या   
1963 की धारा 3(3) पे्र े्स विज्ञजप्ि सभी दस्िािेि और संसद के 
समक्ष प्रस्िुि ककये िाने िाले कागज़ पि, संविदा करार, परसमट  
और टेंडर िथा प्रारुप आदद दहदं  िथा अंगे्रिी दोनो भाषाओं में  
िार  ककये िायें । 

    Resolutions, general orders, Rules, Notifications, 
Administrative Reports or 3(3) of clause 1963 other 
Reports or Press communiqués. Papers laid before the 
Parliament, Contacts and agreements license permit, 
notices and forms of tender issued should be issued in 
both in Hindi, English.  

 
 
 
 



 

तनयम 5 दहन्द  में पि आदद का उत्तर, चाहे िे ककसी भी क्षेि से प्राप्ि हों 
और ककसी भी राज्य सरकार, व्यजक्ि या केन्द्र य सरकार के 
कायाशलय से प्राप्ि हों, दहदं  में ददया िाए । 

  Replies to communications received in Hindi whether they 
are received from any region or from any State Government, 
individual or from Central Government Office, should be in 
Hindi.  

 
 
 
 

तनयम 6 दस्िािेज़ो पर हस्िाक्षर करने िाले व्यजक्ि का यह उत्त्तरदातयत्ि है 
कक िह  यह सुतनजश्चि कर ले कक िह पैरा 1.16 में उजल् लणखि 
दस् िािेज़ों दहदं  और अंगे्रिी दोनो में िैयार या िार  की गई है । 

 It is the responsibility of the person signing such documents 
as mentioned in para 1.16 above to ensure that such 
documents are made, executed or issued both in Hindi and 
in English. 

 
 
 
 

तनयम 7  कोई कमशचार  आिेदन, अपील या अभ्यािेदन दहन्द  या अंगे्रिी में 
कर सकिा है । यदद कोई कमशचार  अपना आिेदन, अपील या 
अभ्यािेदन दहदं  में  करिा है  या उस पर दहदं  में हस्िाक्षर करिा 
है िो उसका उत्तर दहदं  में ददया िाए । 

 An official may submit an application, appeal or 
representation in Hindi or in English. If any official makes 
his application, appeal or representation in Hindi or appends 
his signature on it in Hindi then it should be replied to in 
Hindi. 

 
 
 



 

तनयम 8(1) उपयुशक्ि को छोड़कर कोई कमशचार  ककसी फाइल पर दटप्पिी या 
कायशितृ्त दहदं  या  अंगे्रिी में सलख सकिा है और यह अपेक्षा नह ं 
की  िाएगी कक िह उसका अनुिाद दसूर  भाषा में प्रस्िुि करें । 

 Except those mentioned above, an employee may record a 
note or minute on a file in Hindi or in English without being 
himself required to furnish a translation thereof in the other 
language. 

 
 
 
 
 

तनयम 8(2),(3) केन्द्र य सरकार का कोई भी कमशचार  िो दहन्द  का कायशसाधक 
ज्ञान रखिा है, दहन्द  में ककसी दस्िािेज़ के अंगे्रिी अनुिाद की 
मांग िभी कर सकिा है िब िह दस्िािेज़ विधधक या िकनीकी 
प्रकृति के हों इसका तनिशय कायाशलय प्रमुख करेगा । 

 No central government employee possessing a working 
knowledge of Hindi may ask for an English translation of 
any document in Hindi, except in the case of documents of 
legal or technical nature. If any question arises as to 
whether a particular document is of a legal or technical 
nature, it shall be decided by the Head of the Department 
of Office. 

 

 
 

तनयम 8(4) 1976 के 10(4) के अंिगशि अधधसूधचि ककये गये कायाशलयों में 
दहन्द  में प्रिीििा (मैदरक  या समिुल्य या ऊंची पररक्षा दहन्द  
माध्यम से/स्नािक या बराबर या ऊंची दहन्द  एक िैकजल्पक विषय 
के रूप में/ रािभाषा तनयम प्रारुप में  घोषिा की हो) प्राप्ि कमशचार  
अतनिायशि: और  दहदं  कायश साधक ज्ञान रखने िाले कमशचार  यथा 
संभि पिों का प्रारुपि मूल रुप  से दहदं   में करें । 

   The Central Government may by order specify such Central 
Government Offices, wherein eighty percent of the staff have 
acquired working knowledge of Hindi and which have been 
notified under Official Languages rule 10(4), where Hindi 
alone shall be used for nothing drafting and for such other 
official purposes as may be specified in the order by 
employees who possess proficiency in Hindi. 

 



 

तनयम 9 ककसी कमशचार  के बारे में यह समझा िाएगा कक उसने दहन्द  में 
प्रिीििा प्राप्ि कर ल  है,  
यदद उसने-मैदट्क पर क्षा या समिुल्य या उससे ऊंची कोई पर क्षा 
दहन्द  माध्यम से उत्तीिश कर ल  है । अथिा  
 

स्नािक पर क्षा में अथिा स्नािक पर क्षा के बराबर या उससे ऊंची 
ककसी पर क्षा में दहन्द  को एक िैकजल्पक विषय के रूप में सलया 
था, ऊंची कोई पर क्षा दहन्द  माध्यम से उत्तीिश कर अथिा  
 

िह रा0 भा0 तनयम में संलग्न प्ररूप में यह धोषिा करिा है कक 
उसे दहन्द  में प्रिीििा प्राप् ि है । 

 An Employee shall be deemed to possess proficiency in 
Hindi if: - 
he has passed the Matriculation or any equivalent or higher 
examination with Hindi as the medium of examination; or 
 

He has taken Hindi as an elective subject in the degree or 
any other examination equivalent to or higher than the 
degree, examination: or 
 

He declares himself to possess proficiency in Hindi in the 
form annexed to these rules. 
 

 
 
 

तनयम 10 कायशसाधक ज्ञान मैदट्क पर क्षा या उसके समिुल्य या ऊंची पर क्षा 
दहन्द  विषय के साथ उत्तीिश कर ल  है या-केन्द्र य सरकार के दह. 
सस.यो. के अंिगशि आयोजिि प्राज्ञ पर क्षा उत्तीिश कर ल  है, या 
यदद केन्द्र य सरकार द्िारा ककसी विसर्ष्ट्ट पदों के संबंध में उस 
योिना के अंिगशि कोई तनम्निर पर क्षा वितनददेष्ट्ट हैं । 
केन्द्र य सरकार द्िारा ककसी विसर्ष्ट्ट पदों के संबंध में उस योिना 
के अंिगशि कोई तनम्निर पर क्षा वितनददेष्ट्ट हैं या िह राष्ट्र य भाषा 
तनयम के संलग्न प्ररूप में यह घोषिा करिा है कक उसने दहन्द  
का कायशसाधक ज्ञान प्राप्ि कर सलया है । 
 
 
 



 

An Employee shall be deemed to have acquired a working 
knowledge of Hindi if he has passed: - 
The Matriculation or an equivalent or higher examination 
with Hindi as one of the subjects: or the Pragya examination 
conducted under the Hindi Teaching Scheme of the Central 
Govt. or when so specified by that Govt. in respect of any 
particular category of posts, any lower examination under 
that scheme; or 
Any other Examination specified in that behalf by the Central 
Govt; or if he declares himself to have acquired such 
knowledge in the form annexed to these rules. 

 
 
 

तनयम 10(4)   केन्द्र य सरकार ऐसे कायाशलयों को, जिनमें कायश करने िाले 
कमशचाररयों में से 80 प्रतिर्ि ने दहन्द  का कायशसाधक ज्ञान प्राप्ि 
कर सलया है और िो रा.भा.  तनयम 10(4) के अधीन अधधसूधचि 
ककये िा चुके हैं, वितनददशष्ट्ट कर सकिी है कक उनमें ऐसे कमशचाररयों 
द्िारा जिन्हें दहदं  में प्रिीििा प्राप्ि है, दटप्पिी प्रारूपि और ऐसे 
अन्य र्ासकीय प्रयोिनों के सलए, िो आदेर् में वितनददशष्ट्ट िाएं 
केिल दहदं  का प्रयोग ककया िाएगा  । 

    The Central Government may by order specify such Central 
Government Offices, wherein 80% of the staff have acquired 
working knowledge of Hindi and which have been notified 
under Official Languages Rule 10(4), where Hindi alone shall 
be used for nothing drafting and for such other official 
purposes as may be specified in the order by employees 
who possess proficiency in Hindi. 

 
 
 
 
 
 



 

तनयम 11 सभी मेनुअल संदहिा और प्रकक्रया संबंधी अन्य सादहत्य दहन्द  
और अंगे्रिी में द्विभाषी रूप में मुदद्रि या साइकलोस्टाइल ककया 
िाए या प्रकासर्ि ककया िाए  

 All manuals, codes and other procedural literature should 
be printed or cyclostyled or published in Hindi and in 
English in Diglot form. 

 
(ख) केन्द्र य सरकार के ककसी कायाशलय में प्रयोग ककये िाने िाले 
रजिस्ररों के प्ररूप और र्ीषशक दहन्द  और अंगे्रिी दोनों भाषाओं 
में हो । 
The forms and headings of registers used in any Central 
Government Office should be both in Hindi and English. 
 
(ग) केन्द्र य सरकार के ककसी कायाशलय में प्रयोग के सलए सभी 
नामपट्ट पि र्ीषश और सलफाफों पर उत्कीिश लेख िथा लेखन 
सामग्री की अन्य मदें दहन्द  और अंगे्रिी दोनों भाषाओं में सलखी 
िाएं ि मुदद्रि की िाएं । 
All name plates, signboards, letterheads and inscriptions 
on envelopes and other items of stationery should be 
written, printed or inscribed both in Hindi and English. 
 
यदद केन्द्र य सरकार ऐसा करना आिश्यक समझिी हैं िो िह 
साधारि या विर्ेष आदेर् द्िारा केन्द्र य सरकार के ककसी 
कायाशलय को इस तनयम के सभी या ककन्ह ं उपबन्धों में छूट दे 
सकिी है । 
Provided that the Central Government may, if considered 
necessary to do so by general or special order exempt 
any Central Government Office from all or any of the 
provisions of this rule. 
 
 
 
 



 

तनयम 12(1) केन्द्र य सरकार के प्रत्येक कायाशलय के प्रर्ासतनक प्रधान का यह 
उत्तरदातयत्ि है कक िह यह सुतनजश्चि करें कक रािभाषा अधधतनयम 
और रािभाषा तनयम के आबधों का समुधचि रूप से अनुपालन हो 
रहा है और इस प्रयोिन के सलए उपयुक्ि और प्रभािकार  िांच ले 
उपाय करें । 

   It is the responsibility of the administrative head of each 
Central Government office to ensure that the provisions of 
the Official Languages Act and the Official Language Rules 
are properly complied with and to devise suitable and 
effective check points for this purpose. 

 
 
 
 

सोंधी सगंुध,मीठी सी भाषा 
गिश से कहो दहदं  है मेर  भाषा  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

क्षेििार िगीकरि  

‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ क्षेि में दहदं     
 

राजभाषा ननयम, 1976 में   मने िेखा कक द िंी बोले जाने और ललखे जाने की 
प्रिानता के आिार पर सम्पूणि  भारतवषि  को तीन क्षेिों में बााँटा गया  ै : ‘क’ के्षि  

 ‘ख’ के्षि एवं ‘ग’ क्षेि। ‘क’ क्षेि के अन्तगित वे राज्य एव ंसंघ राज्य के्षि आत े ैं 
ज ााँ की बोली द िंी  ै। ‘ख’ क्षेि वे राज्य एवं संघ राज्य क्षेि  ैं ज ााँ की भाषा द िंी न 

 ोने के बावजूि अचिकतर स्थानों में द िंी बोली और समझी जाती  ै और ‘ग’ के्षि के 

अन्तगित वे राज्य एवं संघ राज्य क्षेि आत े ैं ज ााँ की बोली द िंी न  ोकर उनकी 
प्रांतीय भाषा  ै। ‘क’ के्षि, ‘ख’ के्षि   एवं ‘ग’ के्षि का ववभाजन ननम्नललखखत सारणी 

से समझा जा सकता: 

‘क’ के्षि ‘ख’ के्षि ‘ग’ क्षेि 

त्रबहार, हररयािा, 
दहमाचल  प्रदेर्,  
मध्य प्रदेर्, छत्तीसगढ़,  
झारखंड,  
उत्तराखंड, रािस्थान 
और उत्तर प्रदेर्  
राज्य िथा अंडमान 
और तनकोबार द्िीप 
समूह, ददल्ल  संघ  
राज्य  

गजुरात , 

म ाराष्र और 
पंजाब राज्य तथा 
िंडीगढ़, िमन 
और  िीव तथा 
िािरा और नगर  
 वेली संघ राज्य 
के्षि 

ओडडशा, बंगाल, असम,   
अरुणािल प्रिेश, 
नागालैण्ड,  

मेघालय, मखणपुर , 
त्रिपुरा ,   

लमजोरम, तलमलनाडु,  

तलेंगाना,   
कणािटक, आन्र  प्रिेश , 
केरल  

 



 

 

 

िाक्यांर् और असभव्यजक्िया ं
 

Draft reply is put up for approval  उत्तर का प्रारुपअनुमोदन के लिए प्रसु्तत है  

Under his signature and seal उनके हस्ताक्षर और  मुहर सलहत  

Deems fit  उपयुक्त िगता है   

Referred above  उपररलनलदिष्ट  

Treat this as strictly confidential  इसे सर्िथा गोपनीय समझें 

This requires administrative approval  इसके लिए प्रशासलनक अनुमोदन अपेलक्षत है 

Case should be kept pending under the 

circumstances  
इन पररस्थथलतयोों में मामिा िस्ित रखा जाना  चालहये 

This office has no information in this respect  इस कायाििय को इस सोंबोंध में  कोई  जानकारी नही ों है  

Give top priority to this work  इस कायि को सर्ोच्च प्राथलमकता दें    

Necessary correction may be carried out  आर्श्यक शुस्ि कर िी  जाए  

Necessary draft is put up  आर्श्यक प्रारुप प्रसु्तत है  

Made to order  आदेशानुसार लनलमित 

Order may be issued  आदेश जारी कर  लदया जाय 

Issue today  आज  जारी करें   

On temporary basis  अथथाई आधार पर  

For further action  आगामी कारिर्ाई के लिए 

 

 
 
 

र्ीषश स्थान पर र्ोभिी, िो है अपनी दहदं  । 
िैसे भारि मॉ के भाल पर सिी है स्िणिशम त्रबदं  ।। 

 

 

 

 

 

 



 

रािभाषा प्रश्नोत्तर  
 

1 राजभाषा लहोंदी लकस लिलप में  लिखी जाती है ? 

    क) लनरकारी ख) देर्नागरी  ग) आशुलिलप  घ) रोमन 

2 राजभाषा अलधलनयम 1963 कब सोंशोलधत हुआ था ?  

    क) र्षि 1963 ख) र्षि 1967 ग) र्षि 1968 घ) र्षि 1969 

3 प्रते्यक र्षि लहोंदी लदर्स कब  मनाया जाता है  ? 

    क) 14 लसतिर  ख) 10 जनर्री  ग) 10 अपै्रि  घ) 24 अकू्तबर  
 

4 राजभाषा लनयम के अनुसारअोंडमान र् लनकोबार द्वीप लकस के्षत्र में  आता  है ? 

   क) ख ख) ग ग) क  घ) घ 
 

5 राजभाषा कायािनर्यन सलमलत की  बैठकोों की  अर्लधकता क्या है   ? 

   क) 6   महीने ख) 5     महीने ग) 4    महीने घ) 3 महीने 

6 सोंलर्धान की आोंठर्ी अनुसूची में  लकतनी भाषाएों  सस्िलित हैं   ? 

   क) 20  ख) 21   ग) 22   घ) 30 

7 आठर्ी ों अनुसूची में  शालमि लर्देशी कौन  सी  है    ? 

क) डोगरी  ख) नेपािी   ग) सोंथािी   घ) बोंगिा 

 8 लहोंदी समाचार पत्रोों /पलत्रकाओों पर  व्यय का  नू्यनतम िक्ष्य क्या है    ? 

क) 65  %  ख) 55% ग) 45% घ) 50% 

 

 

उत्तर 

1. ख)      2.  ख)     3.  क)     4.  ग)     5.  घ)     6.  ग)    7.  ख)    8.  घ) 

 

 

 

 

 



 

रािभाषा दहदं  
 संवविान के अनुच् छेि 343 के अनुसार िेवनागरी ललवप में द िंी संघ की राजभाषा  ोगी। 
राजभाषा के रूप में द िंी को य  िजाि प्रिान करने के संबंि में सवविान ननमािताओं ने काफी वविार-
ववमशि ककया और अतंत: इस ननणिय पर प ुाँि ेकक भारत जैसे ब ुभाषी िेश की सामाजजक संस् कृनत 
का प्रनतननचित् व करने का सामर्थ यि केवल द िंी में  ी  ै, अत: द िंी  ी संघ की राजभाषा बन सकती 
 ै । 14 लसतम् बर 1949 को द िंी को संघ की राजभाषा के रूप में स् वीकारा गया।  

 संवविान के भाग 5,6 और 17 में राजभाषा संबंिी उपबंि दिए गए  ैं । संसि और वविान 
सभा में प्रयोग में लाने वाली भाषा के संबंि में प्राविान क्रमश: अनुच् छेि 120 और अनुच् छेि 210 
में ककए गए  ैं । इनके अलावा संवविान के 343 से 351 तक के अनुच् छेि 120 और अनुच् छेउ 210 
में ककए गए  ैं । इनके अलावा संवविान के 343 से 351 तक के अनुच् छेि राजभाषा से संबंचित  ै 
। संघ की राजभाषा द िंी  ैं और इसकी ललवप िेवनागरी  ैं । संघ के शासकीय प्रयोजनों के ललए 
भारतीय अकंो के अतंरािष् रीय स् वरूप का प्रयोग ककया जाएगा। स ायक भाषा के रूप में अगें्रजी का 
प्रयोग करने का प्राविान ककया गया  ै । संवविान के लागू  ोने से 15 वषि की अवचि तक के ललए 
य  व् यवस् था की गई  ै और इस अवचि के आगे भी अगें्रजी के प्रयोग के ललए प्राविान ककया गया 
 ै । इसी प्राविान के अंतगित अगें्रजी का प्रयोग जारी रखा गया  ै । प्रारंभ में संवविान की अष् टम 
अनुसूिी में 14 भाषाओं को मान् यता िी गई थी, कफर इसमें लसिंी भाषा जोडी गई और अब कुल 22 
भाषाओं को मान् यता प्राप् त  ै । संवविान में अन् य प्राविान संक्षेप में इस प्रकार  ैं :-  

अनुच् छेि 344 – राजभाषा आयोग का गठन 

अनुच् छेि 345 – राज् यों की राजभाषा  

अनुच् छेि 346 – राज् यों और संघ सरकार के बीि पिािार की भाषा 
अनुच् छेि 347 – भाषा ववशषे को मान् यता प्रिान करना 
अनुच् छेि 348 – न् यायालय में प्रयुक् त भाषा 
अनुच् छेि 349 – भाषा संबंिी ववचियों को अचिननयलमत करने की प्रकक्रया 
अनुच् छेि 350 – अभ् यावेिन की भाषा  

अनुच् छेि 351 में द िंी के प्रसार और ववकास के संबंि में प्राविान – संघ का य  कतिव् य  ोगा कक 
व  द िंी भाषा का प्रसार बढ़ाए, उसका ववकास करें ताकक व  भारत की सामाजजक संस् कृनत के सभी 
तत् वों की अलभव् यजक्त का माध् यम बन सके और उसकी प्रकृनत में  स् तक्षेप ककए त्रबना द िंसु् तानी के 
और आठवीं अनुसूिी में ववननदििष् ट भारत की अन् य भाषाओं के प्रयुक् त रूप, शैली और पिों को 
आत् मसात करते  ुए और ज ां आवश् यक या वांछनीय  ो व ां उसके शब् ि-भंडार के ललए मुख् यत: 
संस् कृत से औश्र गौणत: अन् य भाषाओं से शब् ि ग्र ण करते  ुए उसकी समदृ्चि सुननजश्ित करें । य  
एक अत् यंत म त् वपूणि प्राविान  ै, जजसके आिार पर आगे िल कर कई कायिक्रमों की संकल् पना 
उत् पन् न  ुई और कायिरूप प्राप् त  ुआ । इस अनुच् छेि के अनुसार केवल राजभाषा के रूप में द िंी का 
प्रयोग  ी काफी न ीं  ै, द िंी का प्रणालीगत ववकास करना भी आवश् यक  ै ।  



 

 राजभाषा के रूप में द िंी की यािा पर एक नज़र डालें तो य  पाया जा सकता  ैं कक समय-
समय पर द िंी के कारगर प्रयोग  ेतु उचित प्राविान ककए गए  ैं । बिलते पररवेश को ध् यान में 
रखते  ुए नीनत ननयम बनाए गए  ैं । राजभाषा द िंी के कायािन् वयन को गनत प्रिान करने के उद्िेश् य 
से 1952 में प ला राष् रपनत आिेश जारी  ुआ । इसमें राज् यों के राज् यपाल, उच् ितम न् यायालय तथा 
उच् ि न् यायालों के न् यायािीशों एवं राजितूों की ननयुजक्तओं से संबंचित अचंिपिों में अगें्रजी के अलावा 
द िंी के प्रयोग और भारतीय अकंों के अतंरािष् रीय स् वरूप के अलावा िेवनागरी अकंों के प्रयोग स े
संबंचित आिेश जारी ककए गए  ैं । 1955 में जारी राष् रपनत आिेश में प्राविान ककया गया कक जनता 
से द िंी में प्राप् त पिों के उत् तर भी भरसक द िंी में  ी दिए जाए । प्रशासननक ररपोटि, सरकारी पत्रिकाएं 
और संसि में रखी जानेवाली ररपोटि आदि ज ां तक संभव  ो, द िंी अगें्रजी िोनों भाषाओं में प्रस् तुत 
की जाए । सरकारी संकल् पों और वविायी अचिननयलमनतयों को द्वववभाषी रूप से जारी ककया जाए । 
अगें्रजी पाठ प्रामाखणक  ोगा। द िंी को राजभाषा के रूप में अपनाने वाले राज् यों के साथ द िंी में पि 
व् यव ार ककया जाए और साथ में अगें्रजी अनुवाि भेजा जाए । 1960 में जारी राष् रपनत आिेश में 
शब् िावली, प्रशासननक संद ताओं और अन् य कायिववचि साद त् य का अनुवाि, प्रशासननक कमििारी वगि 
को द िंी का प्रलशक्षण, द िंी प्रिार, कें द्रीय सरकारी ववभाग के स् थानीय कायािलयों के ललए भती, अखखल 
भारतीय सेवाओं और उच् ितर प्रशासननक सेवाओं ललए परीक्षा का माध् यम और भाषा ववषयक प्रश् न, 
अकं, अचिननयमों, वविेयकों इत् यादि की भाषा के संबंि में ववस् ततृ आिेश जारी ककए गए  ैं ।  
 सन 1963 में राजभाषा अचिननयम पाररत  ुआ । इसमें 1967 में सशंोिन ककया गया। 
अचिननयम के म त् वपूणि प्राविान इस प्रकार  ै :- 
िारा 1 :- संक्षक्षप् त नाम और प्रारंभ 
िारा 2 :- पररभाषाएं  
िारा 3 :- संघ के राजकीय प्रयोजनों के ललए संसि में प्रयोग के ललए अगें्रजी भाषा का बना र ना । 
िारा 3(3):- इस िारा में उजल्लखखत प्रलेख अननवायित: द्ववभाषी रूप में जारी ककए जाए ।  
िारा 4:- राजभाषा के संबंि में सलमनत का गठन 
िारा 5 :- कें न् द्रीय अचिननयम आदि का प्राचिकृत द िंी अनुवाि 
िारा 6 :- कनतपय िशाओं में राज् यों के अचिननयम का प्राचिकृत द िंी अनुवाि 
िारा 7 :- उच् ि न् यायालय के ननणियों में द िंी अथवा अन् य राजभाषा का वैकजल्पक प्रयोग  
िारा 8 :- ननयम बनाने की शजक्त  
िारा 9 :- िारा 6 और िारा 7 जम् मू एवं कश् मीर राज् य पर लागू न ीं  ोंगे । 
 

 

 
 



 

उल् लेखनीय  ै कक राजभाषा अचिननयम पाररत  ोने के पररणामस् वरूप द्वलभावषकता का िौर प्रारंभ 
 ुआ । िारा 3 (3) के अतंगित अननवायित: द्वलभाष रूप में जारी करने  ेतु ववननदििष् ट प्रलेखों के िलत े
द िंी के प्रयोग में अननवायिता का तत् व जुड़ गया । 1968 में राजभाषा संकल् प जारी ककया गया, जो 
इस प्रकार  ै – भारत सरकार प्रनतवषि एक व् यापक कायिक्रम तैयार करें और इसे लागू करें । ववस् ततृ 
मूल् याकंन ररपोटि संसि को प्रस् तुत की जाए । आठवीं अनुसूिी में उजल्लखखत सभी भाषाओं के समजन्वत 
ववकास के ललए कायिक्रम तैयार ककया जाए । लशक्षा कायिक्रम में त्रिभाषी सूि लागू ककया जाए । संघ 
की सेवाओं अथवापिों पर भती के ललए द िंी अथवा अगें्रजी में से ककसी एक का ज्ञान आवश् यक  ो । 
अखखल भारतीय एवं उच् ितर कें द्रीय सेवाओं के ललए आयोजजत परीक्षाओं के ललए संवविान की आठवीं 
अनुसूिी की भाषाओं तथा अगें्रजी के वैकजल् पक माध् यम की अनुमनत  ोगी ।  
 1976 में राजभाषा ननयम जारी ककए गए जजन्  ें 1987 में संशोचित ककया गया । राजभाषा 
ननयमों के अतंगित राजभाषा कायािन् वयन का ढांिा तैयार  ुआ । इन्  ीं ननयमों के अतंगित राज् यों को 
तीन क्षेिों में वगीकृत ककया गया । साथ  ी संघ तथा राज् यों के बीि आपस में पिािार से संबंचित 
ननयम ननिािररत ककए गए । राजभाषा कायािन् वयन का उत् तरिानयत् व ननिािररत ककया गया, जजससे इस 
कायि को अपेक्षाकृत गनत प्राप् त  ुई । राजभाषा ननयमों के अतंगित मखु् य प्राविान कुछ इस प्रकार  ै:- 
ननयम 1 :- संक्षक्षप् त नाम, ववस् तार और प्रारंभ  
ननयम 2 :- पररभाए ं
ननयम 3 और 4 :- राज् यों आदि और कें द्र सरकारी कायािलयों के बीि पिािार 
ननयम 4 :- केद्र सरकार के कायािलयों के बीि पिािार 
ननयम 5 :- द िंी में प्राप् त सभी पिों के उत् तर अननवायि रूप से द िंी में दिए जाए 
ननयम 6 :- द िंी और अगें्रजी िोनों का प्रयोग 
ननयम 7 :- आवेिन, अभ् यावेिन आदि 
ननयम 8 :- केद्र सरकारी कायािलयों में दटप् पण आदि का लेखन 
ननयम 9 :- द िंी में प्रवीणता 
ननयम 10 :- द िंी में कायिसािक ज्ञान 
ननयम 11 : मैनुअल, सद ताएं, प्रकक्रया संबंिी अन् य साद त् य, लेखन साग्रगी आदि का द्ववभाषीकरण 
ननयम 12 : अनुपाल का उत् तरिानयत् व  
 राजभाषा ननयमों में कायािन् वयन के प्रत् येक मि  ेतु ववलशष् ट ननिेश िेने के साथ 
जजम् मेिारी भी तय की गई  ै । द िंी के प्रयोग की द्िजष्ट से िेश के राज् यों को तीन क्षेिों में 
वगीकृत ककया गया  ै । प्रत् येक क्षेि से मूल पिािार और प्राप् त  ोने वाले पिादि की भाषा के संबंि 
में ववलशष् ट ननिेश ननिािररत ककए गए  ैं । साथ में य  भी बताया गया  ै कक कायािलय 

में द िंी या अगें्रजी में दटप् पण आदि तैयार करने की स् वेच् छा  ोगी । तथावप समूि ेकायािलय में 
राजभाषा कायािन् वयन का उत् तरिानयत् व प्रशासननक प्रिान का  ोगा । ज ााँ कमििाररयों की इच् छा और 
उत् तरिानयत् व िोनों  ी पक्ष  ों तो आवश् यक  ो जाता  ै कक ऐसे कायों के संबंि में स् पष् टीकरण  ो 



 

जजन्  ें अननवायिता द िंी में ककया जाना अपेक्षक्षत  ै । इसी ललए कायािलयों की अचिसूिना और 
कायािलय/ववभागों में द िंी में ककए जाने वाले कायि ववननदििष् ट करने के संबंि में भी स् वत: स् पष् ट 
ननयम बनाए गए  ैं ।  
 मेरी राय  ै कक िारा 3(3), ननयम 5 और ननयम 11 राजभाषा कायािन् वयन के तीन म त् वपूणि 
स् वंभ  ै । इनसे अननवायितया द िंी में कायि ककए जाने  ेतु कायिक्षेि ननिािररत  ुए  ैं।  ालांकक कमििारी 
द्वारा द िंी में काम ककया जाना उनकी अपनी इच् छा पर आिाररत  ै, और उन्  ें बाध् य न ीं ककया जा 
सकता कक उनके द्वारा ककए गए काम का िसूरी भाषा में अनुवाि प्रस् तुत करें, तथावप इन प्राविानों 
में य  स् पष् ट  ैं कक कायािलय स् तर पर अनुपालन स् वचे् छा पर न ीं बजल्क अननवायिता पर आिाररत  ै 
। अत: द िंी को अपनाने की दिशा में ठोस प्रगनत द्िजष्टगोिर  ुई  ै ।  
 राजभाषा कायािन् वयन का मूलभूत लसद्िांत प्रोत् सा न और प्रेरणा पर आिाररत  ै । स् टाफ को 
द िंी में कायिसािक ज्ञान प्राप् त करने  ेतु सेवाकालीन प्रलशक्षण प्रिान करने के ललए द िंी लशक्षण 
संस् थान के माध् यम से उचित व् यवस् था उपलब् ि  ै । य  एक सतत प्रकक्रया के रूप में िल र ी  ै । 
इसी प्रकार िैननक काम में द िंी के प्रयोग में स ायता  ेतु आवश् यक स ायक सामग्री का भंडार 
उपलब् ि  ै । इन सब के अलावा कायािलयीन द िंी की सरलता पर ज़ोर दिया जाता  ै । मंिालय के 
ननिेशानुसाि कायािलय में प्रयुक् त भाषा यथासंभव सरल और स ज  ो। साथ  ी राजकाज में प्रयुक् त 
द िंी की एकरूपता सुननजश्ित करने  ेतु द िंी की मानक वतिनी ननिािररत की गई  ै । सरलीकरण के 
संिभि में अन् य भारतीय भाषाओं में प्रिललत शब् िों को द िंी में अपनाने की भी बात की गई  ै ।  
  ालांकक राजभाषा कायािन् वयन  ेतु कई प्राविान ककए गए  ैं, तथावप कारगर कायािन् वयन 
काफी  ि तक संबंचित स् टाफ सिस् यों की मनोववृि और समपिण पर ननभिर  ै । स् टाफ स् वप्रेरणा से 
द िंी में कायि करें, प्रारंलभक स् तर पर लक्ष् य आिाररत कायि और आग्र िलत े ुए ककए जा र े कायि 
की गुणवत् ता पर ध् यान दिया जाए तो द िंी के प्रयोग में प्रगामी प्रगनत अवश् यक प्राप् त  ोगी । 
 

 
 

 

 

 



 

विश्ि दहदं  सम्मेलन 

 

प्रथम विश्व व िंदी समे्मलन नागपुर 1975 

वितीय विश्व व िंदी समे्मलन मॉरीशस 1976 

तृतीय विश्व व िंदी समे्मलन नई  वदल्ली  1983 

चतुथथ विश्व व िंदी समे्मलन मॉरीशस 1993 

पािंचिा विश्व व िंदी समे्मलन विवनडाड एिं ि दोव िंगा 1996 

छठा विश्व व िंदी समे्मलन   लिंदन (यू.के).  1999 

सािंतिा विश्व व िंदी समे्मलन   सूरीनामा 2003 

आठिािं  विश्व व िंदी समे्मलन   नू्ययाकथ  2007 

न िंिा विश्व व िंदी समे्मलन   जो िंस गथ 2012 

दसिािं  विश्व व िंदी समे्मलन   भोपाल ,भारत  2015 

ग्यार िािं  विश्व व िंदी समे्मलन   पोर्थसूई,मॉरीशस 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

दहदं  मह नो के नाम 

 

1.    चैि                                      )माचथ-अपै्रल( 

2.     ैशाख                                 )अपै्रल-मई( 

3.    जेष्ठ                                      )मई-जून( 

4.    आषाढ़                                 )जून-जुलाई( 

5.    सािन                                  )जुलाई-अगस्त( 

6.    भाद्रपद                                )अगस्त-वसतम्बर( 

7.    आवश्वन                                 )वसतम्बर-अकू्त र( 

8.    कावतथक                                )अकू्त र-निम्बर( 

9.    मागथशीषथ                              )निम्बर-वदसम्बर( 

10.   प ष                                     )वदसम्बर-जनिरी( 

11.   माघ                                     )जनिरी-फरिरी( 

12.   फालु्गन                                )फरिरी-माचथ( 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

दहदं  के बारे में कुछ ददलचस्प िथ्य 

  ‘नमस्िे’ दहदं  का सबसे अधधक बोला िाने िाला र्ब्द है । 
 1805 में प्रकासर्ि “प्रेम सागर” को दहदं  की पहल  प्रकासर्ि पसु्िक माना 

िािा है । 
 अमेररका के 45  और विश्ि भर के कर ब175 विश्ि विद्यालयों में दहदं  

पढ़ाई िािी है  । 
 दहदं  को अधधकाररक भाषा का दिाश देने िाला पहला राज्य त्रबहार था । 1881 

में  त्रबहार ने उदूश को हटाकर दहदं  को अपनी अधधकाररक भाषा घोवषि ककया 
था । 

 संयकु्ि राष्ट्टृ की  आम  सभा  को दहदं  में पहल  बार 1977 में भारि के 
ित्काल न विदेर् मंिी श्ी अटल त्रबहार  िािपेयी िी ने संबोधधि ककया था । 

 विश्ि में  सिाशधधक बोल  िाने िाल  भाषाओं में  दहदं  का चौथा स्थान है । 
 दहदं  की पहल  कवििा प्रख्याि कवि  अमीर खुसरो ने सलखी थी । 
 दहदं  भाषा सबसे सरल  और लचील  है  दहदं  बोलने एिं  समझने िाल ेलोग  

पचास करोड़ से भी  अधधक हैं । 
 विदेर्ों में  25  से अधधक पि-पत्रिकाएं हैं  िोकक तनयसमि रुप  से दहदं  में  

प्रकासर्ि हो रह   हैं  । 
 सन  2000 में दहदं  का पहला पोटशल  आजस्ित्ि में  आया  था िभी  से 

इंटरनेट पर दहदं  ने  अपनी छाप  छोड़नी आरम्भ  कर द   िो अब रफ्िार 
पकड़  चकुी है । 

 दहदं  भाषा भारि की  7 भाषाओं में  से  एक  है  जिसका इस्िेमाल Web 
address  (URL) बनाने के सलए  ककया िािा है  । 

 

   

 

 

 

 



 

आयोग की पत्रिका का विमोचन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
अधधकाररक भाषा के उपयोग को प्रोत्सादहि करने और कमशचाररयों को अपनी रचनात्मक 
प्रतिभा को व्यक्ि करने के सलए एक मंच प्रदान करन ेकी दृजष्ट्ट से, ददल्ल  नगर कला 
आयोग न े 'कलाकृति’ र्ीषशक से माह फरिर  2022 को पत्रिका का विमोचन ककया । 
इस अिधध का ििृीय अंक (2020-21) आयोग द्िारा िार  ककया गया । पत्रिका में 
आयोग की विसभन्न गतिविधधयों , समय-समय पर आयोजिि बठैकों , कायशर्ालाओं , 
और  रािभाषा माह के दौरान आयोजिि प्रतियोधगिाओं का संकलन है । िकनीकी लेख 
भी  समादहि हैं  िोकक आयोग के िकनीकी प्रस्िािों पर आधाररि हैं  । 
 
 
 

 
 
              

दहदं  दहमालय से लेकर कन्याकुमार  िक व्यिहार में आने िाल  
भाषा है ।  -राहुल सांकृत्यायन 

 

 



 

दहदं  प्रोत्साहन माह,पुरस्कार वििरि समारोह 

 
सरकार  कामकाि में रािभाषा दहदं  के प्रति िागरुकिा िथा  उसके उत्तरोिर प्रयोग में 
गति  लाने के उद्देश्य से आयोग में ससिम्बर  माह के दौरान विसभन्न प्रतियोधगिा 
का  आयोिन ककया गया । सरकार की रािभाषा तनति को सफल  बनाने हेि ुऔर  
दहदं  प्रोत्साहन माह के  दौरान रािभाषा दहदं  के अनकूुल िािािरि सजृिि कर विसभन्न 
दहदं  विषयक कायशक्रमों और  प्रतियोधगिाओं का  आयोिन ककया गया ।  
परुस्कृि कासमशकों को रासर् पी.एफ.एम.एस.  द्िारा खािों में सभििा द   गई । साथ  
ह  प्रमािपि भी ददये गए ।  
  
 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
दहदं  प्रोत्साहन माह समापन, मंच प्रतियोधगिा िथा कायशर्ाला आयोिन ददनाकं 
29.09.2021 को आयोजिि ककया गया । कोविड-19 महामार  के चलिे सोर्ल डडस्टेंससगं 
और मॉस्क का ध्यान रखा गया । कायशर्ाला, आिासन और र्हर  कायश मंिालय के पिूश 
उपतनदेर्क रा.भा. श्ी चिुिेद  द्िारा आयोजिि की गई । मंिालय से प्राप्ि ”12 प्र” का 
महत्ि सभी को समझाया इसके अंिगशि प्रेरिा, प्रोत्साहन, प्रमे, परुस्कार, प्रसर्क्षि, 
प्रयोग, प्रचार, प्रसार, प्रबंधन, पदोन्नति, प्रतिबद्धिा िथा प्रयास से रािभाषा कायाशन्ियन 
को प्रभािी रुप से सतुनजश्चि करने के सलए 12 प्र का अनपुालन महत्िपिूश है     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

दहदं  विश्ि की सरलिम भाषा है 

.आचायश क्षक्षतिि मोहन सेन  



 

 
 
 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

26.11.2021 को संविधान ददिस पर ऑनलाईन र्पथ ल  गई । ऑनलाईन जक्िज़ में 
भी कई कमशचाररयों न ेभाग सलया ।  
 

 

 

      
     
 
 
 

रािभाषायी कायश का तनर क्षि 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
आिासन और र्हर  कायश मंिालय की  ओर से दद. 24.11.2021 को आयोग के 
रािभाषायी कायश का तनर क्षि ककया गया । मंिालय की ओर से उप-तनदेर्क (रा.भा.) 
श्ी संिय पादटल और  सहायक अनभुाग अधधकार  श्ी त्रबिेंद्र कुमार न ेभाग  सलया । 
आयोग में  ककये िा रहे  रािभाषायी कायश की सराहना की गई ।  

 
 

यदद देर् को है गांि-देहाि की िरक्की की चाह 

हर कदम बढे वित्तीय समािेर्न और साक्षरिा की राह 

 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ददल्ल  नगर कला आयोग की रािभाषा कायाांियन ससमति  

 

1. श्ीमिी रुबी कौर्ल         सधचि, दद.न.क.आ., अध् यक्ष, रा.का.स.  

2. श्ी रािीि कुमार गौड़         सहायक सधचि (िकनीकी), दद.न.क.आ., सदस् य 

          सधचि, रा.का.स. 
3. श्ीमिी मंि ुअंिसल         िास्िुक सहायक, दद.न.क.आ. सदस् य, रा.का.स  

4. श्ीमिी रेन ूबस्सी         सहायक, दद.न.क.आ., सदस् य, रा.का.स. 
5. श्ीमिी कल् पना देिानी         दहन् द  अनिुादक, दद.न.क.आ., सदस् य, रा.का.स. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

“दहदं  द्िारा सारे भारि को एक सिू में वपरोया िा सकिा है.”  

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sexual Harassment of woman at work place पर 9.12.2021 को एक ददिसीय 
कायशक्रम का आयोिन ककया गया  

 
 
 

       श्ीमिी ककरि भारद्िाि ,  पिूश संयकु्ि तनदेर्क ने कायशर्ाला ल  और  सभी  
उपजस्थि  मदहला कसमशयों से उनके समक्ष आई समस्याओं पर चचाश की ,समाधान भी 
सझुाए । सरकार द्िारा  लाग ूतनयम  और तनधाशररि  ददर्ातनदेर्ों के सम्बंध में  भी 
अिगि करिाया ।     

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
    
 
 
   



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मदहला िथा  बाल कल्याि मंिालय के तनदेर्ानसुार, ददल्ल  नगर कला  आयोग में  
8 माचश 2022 को अंिरराष्ट्र य मदहला ददिस मनाया गया । इस अिसर पर फोदटशस 
अस्पिाल की लेडी डाक्टर मीनाक्षी आहुिा ने मदहलाओं के स्िास्थ्य सम्बंधी 
समस्याओं पर ऑनलाईन कायशर्ाला ल  । मदहला कासमशकों न े अपनी समस्याएं उनके 
समक्ष रखी  िथा उन्होने समस्याओं के समाधान बिाए ।  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

कायशर्ाला आयोिन 
ददल्ल  नगर कला  आयोग में दद. 25.3.2022 को “रािभाषा दहदं  का प्रचार-प्रसार 
िथा  समक्ष  आने िाल  चनुौतियां” – पर कायशर्ाला का आयोिन ककया गया । इस 
कायशर्ाला में  नगर रािभाषा कायाशन्ियन ससमति के सधचि ,श्ी रािबीर द्िारा 
आयोग के सभी अधधकाररयों एिं कमशचाररयों का मागशदर्शन ककया गया ।  

 

कायशर्ाला में  रािभाषा सम्बंधी तनयमों,मंिालय से समय-समय  पर प्राप्ि 
आदेर्ों,िावषशक कायशक्रम में ददये गए तनधाशररि पिाचार  सम्बंधी लक्ष्यों, कायाशलय 
द्िारा िार  पत्रिका और प्रोत्साहन सम्बंधी योिनाओं के  विषय  में व्यापक रुप  में 
बिाया गया । कायशर्ाला कासमशकों के सलए  लाभदायक  और  ज्ञानिधशक रह  । 
रािभाषा के प्रचार-प्रसार में  यह एक प्ररं्सनीय प्रयास रहा । 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

आिासन िथा र्हर  कायश मंिालय की रािभाषा कायाशन्ियन 
ससमति की ऑनलाईन बैठक  

 

आिासन िथा र्हर  कायश मंिालय की रािभाषा कायाशन्ियन ससमति की दद. 
28.3.2022 को ऑनलाईन बठैक आयोजिि की गई  , बठैक में  आयोग की ओर से  
श्ीमिी रुबी कौर्ल ,सधचि िथा कल्पना देिानी ,दहदं  अनिुादक न ेभाग  सलया  । 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

आयोग के कासमशकों द्िारा सलखे गए  

तनबंध और कवििाएं 

 
 

 
 
 



 

 
 

 
ऐसी िो ना थी 

बड़ी-बड़ी समस्याओं से झूझ िाया करिी थी  

बड़-ेबड़ ेराज़ मन में  छुपाया करिी थी, 
कोई भी कष्ट्ट हो उफ ना ककया करिी थी । 

बड़ा दखु भी मन में दबा कर  

मुस्कुराया करिी थी  

थक कर चरू होने पर भी चहेरे पर  

सर्कन ना आया करिी थी ।। 

बड़ ेसे बड़ा राज़  भी आखों से ज़ादहर  

होने ना ददया कभी ,अब क्या हुआ कक ककसी की  

हल्के से कह  बाि भी चुभ सी िािी है, । 

छोटे-बड़ो के र्ब्दों से भी आखें नम हो िािी हैं 
मन का गुबार,गुस्सा बन फूट पड़्िा है 

यह समझ नह ं आिा सहेि िाएगी या ररश्िे ।। 

िीिन भर बनाई छवि  त्रबगड़ सकिी है  

कभी जज़द्द  मन यह भी कहिा है , 

िो होना है ,हो िाए  ,देखा िाएगा ,ना सहेगी ये आखें ।।   

और नह ं अब और नह  ं
मन यह भी समझिा है, 

कफक्र में रहोगे िो ,खदु िलोगे. 
बेकफक्र रहे िो ,दतुनया िलेगी ।।   

  
 

 कल्पना देिानी  

ददल्ल  नगर कला आयोग 

 

 



 

चुप  न र ो , कुछ   ात  करो   

 

ददि  को समेट कर  सीने में  ना बनने दो  नासूर, 

सोच  के   रेशोों को  लदमाग   में  उल्झा कर  . 

न बनने दो  कैं सर ,  अपाचन पदाथों को  पेट  में  सोंग्रहण कर  

न बनाओ अल्सर ।। 

बोिना आत्मा का  सकून है  , इसलिये बोिो  कुछ भी बोिो   

किाकार बन  जाओ  ,कैनर्ास पर  मनचाहे रोंग  लगराओ  

दोस्तोों से लमिो और बलतयाओ  

पाकि  में  दौड़  िगाओ , अजनलबयोों को  अपना बनाओ. रृ्क्षो   से  बोिो  

पलक्षयोों से  मन  बहिाओ ,आसमान की  ओर  देख  कर   

अपना नाम  लचल्लाओ ।। 

बस  चुप  ना रहो  कुछ  बात  करो   

लनत नए व्यजोंन बनाओ ,खुद  खाओ  औरोों को स्खिाओ  

कुछ  सुनो और  सुनाओ , 

मन  की  मन  में ना रहने दो  , बातोों को बोझ  ना बनाओों  

बस चुप  ना  रहो  ,कुछ  बात  करो ।। 

माना कोई  लकसी का  नही ों है  ,  

ये भी  सच  है  कौन  सुनता है   

कड़्र्ा सच  है  समय  है  लकसके पास  

खुद  को अपना लमत्र बनाओ ,  

किम  उठाओ सब  लिख  डािो  

बस  चुप  ना रहो  कुछ  बात  करो  ।। 

बस  चुप  ना रहो  कुछ  बात  करो  ।। 

                                                        कल्पना देिानी, दहदं  अनुिादक  

  

                                                                                                              

 

 

 

 



 

 

 

अिंत ीन द ड़ 

 

मनुष्य जीवन एक  अतं ीन िौड़ 

िसूरों से आगे ननकलने  की  ोड़ 

उन्ननत की  पथ पर  ककतनो को रोंिा 

कभी अपने से य  सवाल पूछा 

अतं मे तो िरती की गोि मे समाना   ै 

खाली  ाथ आये थे  खाली  ाथ जाना  ै 

कफर क्यों इतना ननरंतर सघंषि 

क्यों भुला र ें  म एक िसूरे का स्पशि 

क्यों छूट र ें  ैं पुराने ररश्त े

क्यों टूट र ें  ैं बिंन अनूठे 

अतं मे तो िरती की गोि मे समाना   ै 

खाली  ाथ आये थे  खाली  ाथ जाना  ै 

युद्ि की बबिरता ने मनुष्य के  अजस्तत्व पर ककया प्र ार 

ककतने घर टूटे िवस्त  ुए ककतने पररवार 

इस प्रगनत का क्या अथि जो मानवता को िानवता के पथ पर  मोड़ े

ज ााँ सीने मे आग और  ाथों मे बारूि भरे 

अतं मे तो िरती की गोि मे समाना   ै 

 

 

 

 



 

खाली  ाथ आये थे  खाली  ाथ जाना  ै 

िललए कफर एक बार जीवन को बिपन की ओर मोड़ े

कफर एक बार  उस निी की छोर पर जा बठेै 

िंिल नततललयों के कफर पीछे भागें  

खखलखखलाती िूप कफर रगों में लगें  

एक बार  कफर  सने का करें प्रयास  

एक बार कफर  प्रकृनत से जुड़ने का  ो आभास  

अतं मे तो िरती की गोि मे सामना   ै  

खाली  ाथ आये थे  खाली  ाथ जाना  ै 

 
 
 

असमि मुखिी 
कनसल्टंट 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

मेरा लड्डू गोपाल 
 सबु  शाम काम की आपा िापी में िोड्ते भागत ेऑकफस जाना  ै, घर के काम 
 ैं कक समाप्त  ोने को  ी न ीं आत।े िो लमनट भी बठैने का समय न ीं लमलता। अभी 
अभी रसोई में खाना बनाने का काम समाप्त  ुआ न ी ंकक काम वाली का कॉल आया 
कक बीबीजी आज मैं न ी ंआऊंगी, मेरे पनत कक तबीयत ठीक न ीं। बठै गयी लसर पकड़ 
कर। सोिा था थोड़ा आराम करंूगी पर नसीब में क ााँ । िलो जी अब कमर कस लो 
और लग जायों रसोई में बतिन साफ करने को। कफर क्या था ललया  ाथों में झाड़ू और 
बढ़ िले सफाई कक ओर, कर डाला सारा घर साफ। अभी कपड़ ेभी िोन ेकी मशीन 
लगानी  ै, घर के सिस्यों के कपड़ ेिा े बाि में िलु जायेंगे पर जो मेरा लड्डू गोपाल 
 ै, उसके कपड़ ेतो िोना ब ुत ज़रूरी  ै। िीरे िीरे सारा काम समाप्त ककया  ी था कक 
मेरा लड्डू गोपाल  ाँसते  ुए आता दिखाई दिया। बस कफर क्या था, उसको िेखते  ी 
मेरी सारी थकान फुरि  ो गयी।  

 अरे... अरे...... अरे.... अरे य ााँ पर मैं ये बताना तो भलू  ी गयी कक लड्डू 
गोपाल ओर कोई न ी ंमेरा ´नािी´  ै। जजसको िेखकर मेरी सारी थकान िरू  ो जाती 
 ै। उसकी  ंसी पर तो मैं वारी-वारी जाती  ूाँ। वो मझु ेिेखता  ै और  ाँसता  ैं मझु े

भी उसको िेखकर ब ुत खुशी का अनभुव  ोता  ै। मैं भी उसके साथ छोटी बच्िी बन 
जाती  ूाँ कभी उसको घोड़ा गाड़ी में बठैाती  ूाँ तो कभी रॉकर में और कभी वाकर में। 

मझु ेऐसा लगता  ै जैसे कक मेरा बिपन कफर से लौट आया। 
 

अलका िीर 
    ननजी सचिव 

 

 

 



 

    

 

 

 
 

हे ईश्िर ।  आणखर मेरे साथ ह  क्यों । 
 

ऐसा मेरे  ी साथ क्यों  ोता  ै? ये  ख़याल  म सबके के दिमाग में कभी न कभी 
ज़रूर आ  ी जाता  ै. आपके मन में भी शायि कभी ये वविार ज़रूर आया  ोगा की 
“ऐसा मेरे  ी साथ क्यों  ुआ? बाकी सब तो ककतने खुश  ैं, ककतन ेआराम से अपनी 
जज़न्िगी जीत े ै? तो कफर मेरे साथ ऐसा क्यों?”  ै न ? मेरे भी मन में आता  ै और 
मेरे कई िोस्तों के मन में भी य ी ख़याल आता  ै. आश्ियि !  
 

ककतने आश्ियि की बात  ै.  म सब एक िसूरे को जानत ेभी न ीं,  मारी जज़न्िगी भी 
अलग अलग  ैं, पर कफर भी एक  ी जैसा सोिते  ैं ! क्यों?  
 

क्योंकक  म सब इंसान  ैं. कुछ भी  ो जाये अपने इंसानी स्वभाव से बा र न ी ंआ 
पाते. खुलशयााँ-गम, सफलता-असफलता, खोना-पाना,  ार-जीत,  म सबके जीवन में  ै. 
 म सभी ये जानत ेभी  ैं कक ऐसा लसफि   मारे साथ  ी न ी ं ो र ा  ै और भी कई 
लोगों के साथ  ो िकुा  ै और आगे भी  ोगा………….पर कफर भी …”मेरे  ी साथ क्यूाँ?” 
ये सवाल पीछा  ी न ीं छोड़ता………….. 
 

जब मैं ऐसी बातें सोिती  ूाँ तो मझु ेबिपन में सनुी  ुई एक क ानी याि आती  ै की, 
“एक इंसान था जो इसललए रोता र ता था और भगवान ्को भला बरुा क ता था, क्यकूक 
उसके पास जूत ेन ी ंथे. और जब वो िलता था तो उसके परैों में कांटें और पत्थर 
िभुते थे और वो ििि से करा  कर र  जाता था. वो अक्सर ईश्वर से य ी प्राथिना 
करता था की प्रभ ुइस बार कम से कम इतनी कृपा करना की मझु ेजूत ेलमल जायें.  
पर एक दिन वो अपना ििि भलू गया, जब उसने एक ऐसे इंसान को िेखा, जजसके परै 

 ी न ी ंथे….   



 

उस दिन उसकी समझ में आया की वो तो अपने को  ी ब ुत िखुी समझता था, पर 
इस इंसान के तो परै  ी न ी ं ैं………वो कैसे िलता  ोगा?” 
 

क ानी में कुछ नया न ी ं  ै. पर कफर भी एक ब ुत बड़ी लशक्षा िेती  ै और अगर 
 म  इस बात को अपने जीवन में उतार लें तो शायि अपने  र िुुःख पे इतना ज्यािा 
ननराश न ी ं ोंगे.  
 

अब य ां ध्यान िेने की बात य   ै कक यदि सखु आपके कमों का फल  ै, तो िखु 
ईश्वर का प्रकोप क्यों? वास्तव में ईश्वर तो कभी अपने भक्त पर कुवपत  ोत े ी न ी ं
 ैं। वे तो अपने भक्त को संतान तुल्य मानते  ैं। जजस तर  मनषु्य अपनी संतान की 
रक्षा  र कष्ट से करता  ै, उसी तर  ईश्वर भी अपने भक्त को िखुों से बिाने के ललए 
सकक्रय  ो जात े ैं। मखु्य बात य   ै कक आपके मन में संिे  न ी ंआना िाद ए। आपके 
अंतमिन में परूा ववश्वास  ोना िाद ए कक वो  मारे वपता  ैं और वो  र कष्ट से  में 
बिा लेंगे।  
 

                                                  
          रेन ूबस्सी ,स ायक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

योग भगाये रोग 
 र वषि की भांनत इस वषि भी भारत सरकार के ग ृ मंिालय राजभाषा ववभाग के 
ननिेशानसुार आयोग में लसतम् बर मा  में राजभाषा प्रोत् सा न मा  मनाया जा र ा  ै 
जजसके अन् तगित आज ननबंि प्रनतयोचगता आयोजजत की जा र ी  ै । आज के ननबंि 
के ववषयों में से एक ववषय  ै : ‘योग भगाये रोग’ । ववषय के सनुने माि से ज्ञात  ो 
जाता  ै कक योग में  ी व  िमत् काररक शजक्त  ै जो कदठन/असाध् य रोगों को भगान े
या  म से िरू रखने में सक्षम  ै । आवश् यकता  ै केवल अभ् यास व इच् छाशजक्त की । 

योगाभ् यास के फायिे क् या और ककतने  ैं इसकी जानकारी थोड़ी ब ुत  म में से 
अचिकतर का ज्ञात  ै । ववशषेकर वषि 2020 तथा 2021 के कोववड-19 संक्रमण व 
वजैश्वक म ामारी के िलते योगाभ् यास की आवश् यकता व म त् व को शायि  ी ककसी ने 
नज़रअंिाज़ ककया  ोगा। योग में  ी वो सामर्थ यि  ै जो शरीर, मजस्तष् क व आत् मा में 
सांमजस् य स् थावपत कर सकता  ै । 

योग के इसी िमत् काररक प्रभाव को संज्ञान में लेते  ुए भारत के प्रिानमंिी श्री नरेन् द्र 
िामोिर मोिी जी ने संयकु् त राष् र संघ की सामान् य बठैक में अन् तरािष्रीय या ववश् व योग 
दिवस प्रत् येक वषि की 21 जून को घोवषत ककए जाने का सझुाव रखा जजसे माना भी 
गया । तब से  र वषि 21 जून को भारत सरकार की तत् वाविान में ववश् व योग दिवस 
 र कायािलय, संस् था, मो ल् ले, ववद्यालय, संस् थान आदि में बड़ ेजोशपणूि तरीके से 
मनाया जाता  ै जजसमें लोग संगदठत  ो सामदु क योगाभ् यास करत े ैं तथा जागरूक 
व लाभावंवत  ोत े ैं । 

य  क ना कतई अनतश् योजक्त न  ोगी कक ननरंतर योगाभ् यास से कदठन व कई असाध् य 
रोगों से मजुक्त संभव  ै । योगाभ् यास से िवाइयों के सेवन से  ोने वाली शारीररक क्षनत 
को भी ननयंत्रित कर उनसे बिा जा सकता  ै व िीरे-िीरे िवाइयों पर ननभिरता भी 
समाप् त की जा सकती  ै । 



 

योगाभ् यास न केवल घातक बीमाररयों से वरन ्अन् य छोटी-मोटी शारीररक परेशाननयों 
जैसे अपि, उच् िरक् तिाप, मिमेु , श् वास संबंिी रोग,  डड्डयों व जोड़ों की बीमाररयों 
से भी बिाव व आराम दिला सकता  ै ।  बस केवल एक  ी शति  ै : योग का अभ् यास 
ककया जाए । अच् छी बात य ा ंय   ै कक योगाभ् यास के ललए कोई ववशषे तैयारी, जग , 
संसािन, यंि इत् यादि की कोई आवश् यकता न ी ं। आपको जब भी योगाभ् यास करन े
की इच् छा  ो तो अपने शरीरानकूुल व आवश् यकतानकूुल योग कक्रया करें । एक बीमार 
व् यजक्त जो शारीररक रूप से इतना सबल न ीं कक कदठन योग कर सके केवल अनलुोम 
ववलोम करके भी लाभांववत  ो सकता  ै ।  

योगाभ् यास न केवल शारीररक वरन ्मानलसक स् वास् र्थ य में भी अत् यंत लाभकारी  ै  । 
केवल स् वस् थ शरीर  ोना  ी स् वास् र्थ य न ी ं ै स् वस् थ शरीर में स् वस् थ मन व मानलसक 
स् वस् थता भी ननद त  ै । संभवत: य ी कारण  ै कक ववश् वभर से पयिटक आजकल भारत 
में मानलसक शाजन्त  ेतु योग पयिटन के ललए िेवभलूम उत् तराखण् ड के ऋवषकेश में लंबे 
समय तक दटके र त े ैं व अपनी आत् मा, शरीर व मजस्तष् क में सांमजस् य स् थावपत कर 
जीवन का भरपरू आनन् ि लेत े ैं । बीते लगभग डढ़े वषि में कोववड-19 के िलते  म 
सभी की जीवनी पर जैसा घोर संकट आया उसके साथ  ी अब  में जीवनयापन करना 
 ोगा य  वविार ककसी को भी मानलसक रूप से अजस्थर कर सकता  ै । जीवनयापन 
 ेतू यथासंभव प्रयास करने के ललए सबसे म त् वपणूि  ै – मानलसक शाजन्त व स् वास्र्थ य  
यौचगक कक्रयाओं तथा योगासनों के माध् यम व अभ् यास से  ी मानलसक शाजन्त व जस्थरता 
 ालसल की जा सकती  ै। आने वाले समय में यवुा पीढ़ी व बच् िों को योग के फायिों 
का आभास करवाना  मारा उत् तरिानयत् व भी  ै तथा समय की मागं भी क् योंकक ‘जान 
 ै तो ज ान  ै’ ।  

 में अपने बच् िों, बड़ों, पररचितों को ‘स् वप्रमे’ से साक्षात् कार करवाना िाद ए । ‘स् वप्रमे’ 
या खुि से पे्रम आज के समय की सच् िाई  ै जजसे केवल स् वस् थ शरीर, मन मजस्तष् क 
व आत् मा में योगाभ् यास के माध् यम से समायोजजत ककया जा सकता  ै ।  
 



 

य  शरीर एक मंदिर  ै जजसे  में पजूना िाद ए, संवारना िाद ए तथा इसकी भजक्त 
करनी िाद ए ।  में जीवन िो बार लमलता  ै परंतु य  िखुि  ै कक इसका आभास  में 
तब  ोता  ै जब  में ववदित  ोता  ै कक जीवन केवल एक  ी बार लमला  ै और तब 
तक काफी समय  ाथ से कफसल िकुा  ोता  ै । 

ननष् कषि में मैं केवल य ी क ना िा ंूगी कक स् वप्रेम कीजजए अपने मन मजस्तष् क, शरीर 
व आत् मा को समायोजजत कीजजए और यथासंभव योग को अपनाइए जजतना भी  ो सके 
योगाभ् यास कीजजए। आप स् वस् थ र ेंगें तो पररवार स् वस् थ र ेगा, पररवार स् वस् थ र ेगा 
तो समाज स् वस् थ  ोगा और स् वस् थ समाज से स् वस् थ राष् र बन सकेगा कफर पीछे मड़ुकर 
िेखने की कोई आवश् यकता न ी ं। राष् र तरक् की करेगा और साथ  ी  म भी ।  
 
िन् यवाि ।  
                                नाम : इन् ि ुरावत 
                                पिनाम : वररष् ठ आशलुलवपक 
                                ननबन् ि प्रनतयोचगता द्ववतीय परुस् कार ववजेता 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

योग  भगाए रोग 

                           (सांत्िना परुस्कार) 
 

     भारििषश  देिो भसूम िथा ऋवष मतुनयों का देर् कहलािा है । इस देर् को महान 
सावििी िथा िपस् िीयों के होन ेका गौरि प्रदान है । अपने िपोबल से यह  महान देर् 
है ।  
 

   हम लोगो को उन् ह ं महान ऋवषयों  िथा देर् की आत् मरक्षा के सलए उनसे हमेर्ा 
प्रेरिा प्राप् ि है । उन् हें कुछ महत् िपिूश िीिन के अपने गं्रथ िथा पसु् िकों में दर्ाशया 
गया है । जिसे  हमें योग कहि ेहै । योग करने से सदैि खुर् िथा र्र र सडुोल रहिा 
है , जिससे ददनचयाश में उमंग िथा खुर्हाल रहने, िीिन में रोिमराश के कायश करने में 
प्रसन् निा होिी है । इसके साथ नकारात् मक उिाश समाप् ि होिी है ।  

 

योग :- मनषु्ट् य को सदैि खुर् रहने के सलए ब्रहममहूुिश में उठना चादहए । जिससे 
ब्रहममहूुिश में प्रथम पहर कहा िािा है सबुह 4.00 बिे से प्रारम् भ होिा है ब्रहममहूुिश 
में िागने से एिं स् नान आदद होन ेपर भगिान या देिी देििाओं का स् मरि करन ेसे 
स् मरि र्जक्ि प्रदान होिी है, सिशप्रथम ओम र्ब् द के उच् चारि से स् कारात् मक ऊिाश  
प्राप् ि होिी है । इसके साथ सबुह की पिन ( हिा) प्रदषूि मकु् ि होन ेके कारि र्दु्ध 
िािािरि में सौहादश प्राप् ि होिा है । 

  

उपरोक् ि कायश करने के पश् चाि े् रोगमकु्ि रहिे हैं िथा ऊिाश प्राप् ि करिे है । सबुह 
घमूना या दौड़ लगाना सेहि के सलए अमिृ समान है । योग करन ेसे  तनम् न रोगों में 
फायदा होिा है ।  

 

 

 



 

अस् थमा :- िीिन र्लै  में खान पान अर्दु्धध होन ेसे अस् थमा रोग से ग्रस् ि होि े हैं  
इस रोग में प्रािायाम धनरु आसन करन ेसे अस् थमा रोग को दरू भगािा है ।  

 

मोटापा :- मोटापा अधधक होन ेसे अनके त्रबमाररयां हो िािी है । मोटापा कम करने के 
सलए िाड़ आसन  करने से मोटाप ेसे राहि समलिी है ।  

 

डायत्रबट ि (र्गुर) :- असमय  खान पान, लगािार बठै  कर  काम  करन ेसे, विश् ि 
(दतुनया) में र्गुर की  िानलेिा बीमार  बढ़्िी िा रह  है । र्गुर, ब् लड प्रेर्र उिार 
चढ़ाि होिा रहिा है, ब् लड प्रेर्र को तनयत्रिि करन ेके सलए कप् पालभॉिी, प्रािायाम 
करन ेसे कुछ राहि समलिी है िथा सयूश नमस् कार से भी लाभ समलिा है ।  

 

हाइपरटैंर्न :-  हाइपरटेर्न रोग से प्रभाविि व् यजक्ि को आलोम-विलोम करन ेसे राहि  
समलिी है ।  

 

माइगे्रन :-  माइगे्रन रोगी को हमेर्ा ददश से प्रभाविि रहन ेसे बहुि दखुदायी है । ऊ र्ब् द 
का उच् चारि करन ेसे र्ााजन् ि प्राप् ि होि ेहै । 

 
उपरोक् ि आसन र्ांि ि र्दु्ध िािािरि या पीपल के पेड़ के नीच ेबठैकर करने िथा 
सयूाशदय से पहले करने से अत् यन् ि लाभ समलिा है इसके साथ-साथ राह में समलने िाले 
व् यजक्ियों से  हाथ िोड़कर  राम’-राम िी  िथा नमस् कार करन ेसे र्र र ि ददमाग को 
लाभ प्रसन् निा प्राप् ि होिी है । राम राम कहो और कहलिाओ दोनों का फल आप ह  
पाओ ।   

  

रािबीर ससहं 
दहदं  टंकक 

 
 
 
 

 
 



 

 
 

 

 

 

कोविड-19 का िन िीिन आिीविका पर प्रभाि 

 कोविड-19 या कोरोना इस पीढ़  क्या इससे पहले की पीढ़  ने यह बीमार  नह ं देखी  होगी 
िोकक एक विश्ि पटल पर अपना प्रभाि छोड़ चकुी है। इस बीमार  की ििह से सभी देर् के लोग 
अपने अपने घरों में एक कैद  की भांति हो गए। इस बीमार  ने आिीविका के हर क्षेि को प्रभाविि 
ककया िो क्षेि भी िो आि िक बंद नह ं हुए िो भी बंद हो गए  भारिीय इतिहास में रेल सेिा कभी 
बंद नह ं हुई, िो भी बंद हो गयी। 

 भारि में िब 25 माचश 2020 को लॉकडाउन की घोषिा हुई, िब िक ककसी ने भी यह सोचा 
होगा की भारि के लोगो को यह ददन भी देखना होगा। यह िो समय था, िब भारि में काल  समचश, 
कॉफी या केले की कटाई र्ुरू होिी है, साथ ह  रबी की फसल भी कटने को िैयार होिी है। सम्पिूश 
लॉकडाउन होने के कारि िो श्समक िहा थे िो िह  रहे गए। फसल कटने के सलए मिदरूो का अभाि 
हो गया, िो श्समक पैदल ह  अपने अपने गााँिो की िरफ चल ददये,  साथ ह  फसल देर से काटने के 
कारि फसल बबाशद भी खेिो में हो गयी। िो कट  िो भी यािायाि के साधन बंद होने के कारि 
खराब हो गयी। भारि की अधधकिर आबाद  कृवष पर आधाररि है। कुछ ककसानों के पास ह  कृवष 
योग्य अधधक भूसम है िथा ज़्यादािर ककसान दसूरे ककसानों के खेि में मिदरू  करिे है, िो भी इसके 
कारि दाने दाने को मोहिाि हो गए। 

 आिीविका के अन्य क्षेि िैसे मत्स्य पालन और पौल्र  फामश भी बंद हो गए। जिससे उनके 
द्िारा पैदा ककए उत्पाद की कीमिे धगर गयी और कईयो को यह धंधा बंद भी करना पड़ा क्योंकक 
बाज़ार बंद थे, यह सामान खर दने के सलए कोई भी खर ददार नह ं था।  इसी िरह र्हरों में भी 
आिीविका पर प्रभाि पड़ा है। काफी श्समक िो दकुानों पर कायश करिे थे, िो भी बाज़ार, मंडी, माल 
बंद होने के कारि बेरोिगार हो गए। कृवष श्समकों के िेिन में भी कटोिी भी हुई परंिु यह सब होना 
काफी नह ं था, जिन्होने अपना त्रबज़नस लोन लेकर र्ुरू ककया था उनको भी लोन की ककस्िे भरन े
में परेर्ानी हुई। स्कूलों में पढ़ाई ऑनलाइन र्ुरू हुई।  



 

असभभािकों को बच्चो के सलए इंटरनेट कनैक्र्न, मोबाइल फोन, लैपटाप आदद की आिश्यकिा हुई, 
िोकक असभभािकों के सलए अतिररक्ि burden पहले बच्च ेस्कूल बस से िािे थे, स्कूल बंद होने के 
कारि स्कूल यािायाि के सलए श्समक बेरोिगार हो गए। र्हरों में बाज़ार, माल बंद होने के कारि 
बहुि सारा सामान खराब हो गया जिनका लेदर का सामान का र्ोरूम था िो भी कोविड-19 में सब 
खराब िो गया उस पर फफंूद  िम गयी िो भी आधे दामो पर सेल मे तनकलना पड़ा िथा नए समान 
के सलए  भी बैंकों से लोन भी लेना पड़ा। 

कोविड-19  मै दो-िीन मह ने बाज़ार बंद होने के कारि दकुानदारो, ककसानों का बहुि नुकसान हुआ, 
उसकी ििह से कई सामान िो पहले िरूर  नह ं था, उसकी भी कालाबािार  र्ुरू हो गयी।  दकुानदारो 
ने िीिन रक्षक दिाइयो, oxygen cylinder, mask, sanitizer, दस्िान ेआदद के सलए मनमानी 
कीमि िसूल की   सभी oxygen cylinder की कालाबािार  सभी ने देखी है। 

 कोविड-19 के धीमे पड़न ेके बाद सरकार ने धीरे धीरे सभी चीिों को खोलना आरंभ ककया, 
यािायाि के साधन िथा बाज़ारो में कम भीड़ ददखाई देने लगी। लोगो के सलए इस दौरान ऑनलाइन 
र्ॉवपगं को बढ़ािा ददया जिसकी ििह से िीिन की हर चीज़े, िस्िुओ के दाम बढ़ गए। मिदरूो का 
पलायन होना यह एक बहुि बड़ी विपदा थी इस दौरान मिदरूो का सड़क मागश पर ह  दम तनकलिा 
गया क्योंकक यािायाि के साधन बंद थे। 

 कुल समलाकर हम यह कह सकिे है की कोविड-19 ने देर् के ह  नह ं िरन विश्ि पटल पर 
सामाजिक, आधथशक, धासमशक, और रािनीतिक प्रभाि डाला है और इन सब तनम्न िबके के मिदरू िो 
रोज़ ह  रोट  कमािे थे िो सबसे ज्यादा प्रभाविि हुए है। उन्हे र्हरों में घर को रेंट देने के सलए 
परेर्ानी हुई कई को मकान मासलको ने घर से बाहर तनकाल ददया। इस आिीविका के न होने के 
कारि कईयो के पररिनो को अपनी िान से भी हाथ धोना पड़ा आणखर  आओ हम यह दआु करे की 
यह हमार  आन ेिाल  पीढ़  को यह ददन दबुारा नह ं देखना पड़ ेइसके सलए हमे  प्रयास करन ेहोंगे, 
हाथो को धोना, मास्क पहनना िथा  दो गि की दरू  को हमे अपने िीिन में अपना ह  सकिे है। 

        रिीद्र कुमार मीना,क.आर्ुसलवपक  

   
 
  

  
 



 

 

 

 

 

 

पड़ाि व िंदगी का 

ज   तक  चलेगी व िंदगी की सािंसे ,  

क ी िं प्यार ,क ी िं र्कराि वमलेगा । 

क ी िं  नेगें सम्बिंध अिंतमथन से तो . 

     क ी िं अवभव्यक्तक्त का अभाि वमलेगा। 

क ी िं वमलेगी व िंदगी में  प्रशसा तो , 

क ी िं नारा वगयो िं का   ाि वमलेगा। 

   क ी िं वमलेगी सचे्च मन से दुआ  तो , 

क ी िं भािनाओिं में दुभाथि वमलेगा। 

क ी िं  नेगे पराये ररशे्त भी अपने तो , 

क ी िं अपनो िं से  ी  क्तखचाि वमलेगा। 

क ी िं  ोगी खुशामदें चे रे पर तो , 

      क ी िं पीठ पर  ुराई का  घाि वमलेगा। 

तू  चला  चल  रा ी अपने कमथ पथ पर, 

जैसा तेरा भाि िैसा प्रभाि वमलेगा। 

रख स्वभाि में शुद्धता को तू मन्जु , 

                                      अिश्य खू सूरत व िंदगी का पड़ाि वमलेगा। 

 

                                                                                

         मिंजु अिंजवल  ,िासु्तक स ायक  

 

        



 

   
 

 

र्ायद यह आखर  पीढ  है । 
जो समझोत ेकरती र ी  
जीवन के  र परुानी और नई पीढी से 

जो संतुलन बनाए िलती र ी 
जो पररवार को संयकु् त बनाए रखन ेके 

  प्रयास करती र ी 
  जो बडों का सम् मान 

    बजुगुों का मान करती र ी 
    शायि य  आखरी पीढी  ै 

जो पास  ी तो  ै, पिैल िले जाएंगे क ती र ी 
बच् िों के ललए बित करती र ी 
कैब छोड बसों में यािा करती र ी 
 वाई ज ाज छोड थ्री टायर ए.सी. में सफर करती र ी 
    कूलर में  पानी भरती थी 

पापा से साईककल सीखती थी 
                  पिैल थलैा और ििू की डोलिी लेकर जाती थी.. 

शायि य  आखरी पीढी  ै । 
 

 

 
  
 
 

द पक चन् द्र बन् दिूी,अिर शे्िी सलवपक 

 

 

 



 

 
 

छठ पिूा 
पररचय 

छठ पूजा उिर प्रिेश और त्रब ार के सबसे म त्वपूणि त्यो ारों में से एक माना जाता  ै जो 
भारत के उिर-पूवि भाग में जस्थत  ै। य  कानत िक मा  के 6वें शुक्ल पक्ष में मनाया जाता  ै। 
य  एक शुभ अवसर  ै और  र वषि मनाया जाता  ै। इस पूजा में लोग 3 दिन का उपवास 
रखते  ैं। य  पुरुष या मद ला ककसी के भी द्वारा ककया जा सकता  ै। जो कोई अपनी इच्छा 
पूरी करना िा ते  ैं वे छठ माता से प्राथिना करते  ैं। 

छठ पिूा क्यों मनाया िािा है? 

इस शुभ अवसर को मनाने के ललए कई मान्यताएं  ैं। सबसे प ले वाला कुछ इस तर  से  ै; 

एक राजा थे वप्रयव्रत, जजनकी कोई संतान न ीं थी और ककसी तर  एक बार एक बच्िा पैिा 
 ुआ था, मगर िभुािग्यवश व  मतृ पैिा  ुआ था। पररणामस्वरूप, राजा ने बच्िे को अपनी गोि 
में लेकर श्मशान की तरफ िल दिए, लेककन उनमें इतना ज्यािा ि:ुख था कक वो खुि भी उसी 
क्षण खुि को मार िेना िा ते थे। तभी अिानक एक िेवकन्या प्रकट  ोती  ै और व  राजा 
से िेवी षष्ठी की प्राथिना करने के ललए क ती  ै क्योंकक व ी उसकी मिि कर सकती  ै। व  
िेवसेना थी, िेव की बेटी थी और व  स्वयं िेवी षष्ठी थी। राजा ने िेवसेना का बातों का पालन 
ककया और आखखरकार, उसको एक बेटा  ुआ और इस तर , य  व्रत और पूजा करने के ललए 
प्रलसद्ि  ो गया। 

एक और मान्यता  ै कक जब भगवान राम और िेवी सीता 14 वषि के वनवास के बाि लौटे थे। 
उन् ोंने भी य ी पूजा की थी। 

उसी परंपरा का पालन करते  ुए, लोग प्राथिना की पेशकश करते  ैं और इस दिन उपवास रखते 
 ैं और इसे त्यौ ार की तर  मनाते  ैं। 

 



 

छठ पिूा के बारे में सबसे आकषशक बािें 

य  एक पारंपररक त्यो ार  ै और इस अवसर पर ववशेष रूप से पकाया जाने वाला पारंपररक 
प्रसाि सबसे अच्छा लगता  ै। लोग खास्ता और ठेकुआ खाना बे ि  ी पसंि करते  ैं जो इस 
अवसर पर बनाये जाने वाले िो मुख्य प्रसाि  ैं। 

य  एक ब ुत बड़ ेत्यो ार की तर  लगता  ै क्योंकक पररवार के सभी सिस्य इसे एक साथ 
मनाते  ैं, वे तैयाररयों में एक-िसूरे की मिि करते  ैं। इन तीन दिनों में सभी को साफ और 
शुद्ि कपड़े प नने िाद ए और सबसे मुख्य बात य   ै कक पूजा समाप्त  ोने तक यानी तीन 
दिनों तक आप प्रसाि न ीं खा सकते। 

ब ुत से लोग इस अवसर को मनाने के ललए ककसी निी, तालाब या झील के पास इकट्ठा  ोते 
 ैं और सि क ूाँ तो मुझे इसका द स्सा बनना काफी ज्यािा पसंि  ै। वास्तव में य  एक 
अद्भुत अनुभव  ै और सबसे प्रतीक्षक्षत त्यो ारों में से एक  ै। 

तनष्ट्कषश 

पवि  मारे जीवन में खुलशयााँ भर िेते  ैं, इसललए  में कोई भी पवि पूरे उत्सा  के साथ मनाना 
िाद ए।  र साल  म उन् ीं त्यो ारों को िो राते  ैं, कफर भी  में इसका बेसब्री से इंतजार र ता 
 ैं।  म योजना बनाते  ैं और ढेर सारी खरीिारी करते  ैं और खुशी से त्यो ार को मनाते  ैं। 
िरअसल, पूरा िेश त्यो ार मनाता  ै और अपने पररवार और िोस्त के साथ कुछ खुशनुमा पल 
साझा करता  ै। छठ पूजा भी उनमें से एक  ै                                                                                      

  रवि र्ंकर राय, कतनष्ट् ठ आर्ुसलवपक 
 

 

 

 
 
 
 



 

 
 

योग भगाए रोग 

)प्रथम पुरस्कार( 
 

योग शब्द का अथि है – “एक्य” या “एकत्व “ जोलक सोंसृ्कत शब्द ‘भुज’ से बना है लजसका मतिब होता है “जोड़ना”। गीता 

में श्री कृष्ण ने कहा है –  

“योगकमथसु क शलम् : “ 

अथाित योग करने से कमों में कुशिता आती है।  

प्राचीन काि से ही योग के महत्व को सराहा गया है । पुराणोों जैसे की ऋगे्वद में इसकी मलहमा का बखान है। लसोंधु घाटी 

क सभ्यता , महाभारत एर्ों रामायण काि , रै्लदक युग आलद सभी में लकसी न लकसी रूप में योग का र्णिन है। ऋलष – 

मुलनयोों ने समय समय पर भारत-र्षि में योग का प्रचार- प्रसार भी लकया है।  

योग के आठ अोंगोों को अष्टाोंग कहते हैं । इसमें यम, लनयम , प्राणायाम , ध्याम आलद सभी का अपना महत्व है। आधुलनक 

काि में भाग -दौड़ भरी तनार्ग्रस्त ल ोंदगी लजसमे अनेक प्रकार की बीमाररयोों से मानर् ग्रस्त हो रहा है, योग ही स्वस्त रहने 

का समाधान है । योग का कोई भी दुष्प्रभार् नही ों है ।  

योग अोंतमुिखी और बह्यामुखी व्यर्हार में समोंजस्य लबठाने की प्रलिया है। व्यार्हाररक स्तर पर योग शारीररक एर्ों मानलसक 

सोंतुिन के लिए उलचत औषलध है। आधुलनक समाज में राजमराि की लचोंता से उठने र्ािे तनार् तथा उससे जुड़ी प्रते्यक 

समस्या का समाधान है। कपािभाती, पर्नमुक्त आसान पेट से सोंबोंधी समस्या को दूर रखते हैं , तो र्ही अनुिोम लर्िोम 

जैसे प्राणायाम स्वास – सोंबोंधी बीमाररयोों से बचाते हैं। मात्र कुछ लमनटोों का योग 24 घोंटोों के लिए मानर् शरीर में सू्फलति के 

लिए पयािप्त हैं।  

मानर् शरीर दूलषत खान – पान , हर्ा एर्ों दैलनक तनार् के कारण रोग- ग्रस्त हो सकता है । कई आसन ऐसे भी है लजनसे 

ब्लड पै्रशर लनयोंलत्रत रहता है तथा शरीर चुस्त रहता है ।  

प्रधानमोंत्री श्री नरेंद्र मोदी जी ने सन 2014 में सोंयुक्त राष्टर  के समक्ष 21 जून को अोंतरािष्टर ीय  “योग लदर्स” के रूप मे मनाने 

का प्रस्तार् रखा था। र्षि 2015 में 21 जून को लर्श्व स्तर पर योग लदर्स हषोिास के साथ मनाया जाने िगा । इसके उपराोंत 

प्रते्यक र्षि ही यह मनाया जाने िगा । योग के महत्व को पूरे लर्श्व ने समझा । प्राचीन काि से राजा – महाराजाओों , ऋलष 

– मुलनयोों , गौतम बुि , महार्ीर स्वामी सभी ने इसको अपनाया है । यह कोई धमि नही ों है , योग तो जीर्न जीने की प्रलिया 

है। महाभारत में तो ऐसा भी कहा गया है लक –  

“योग स्वयिं के वलए , स्वयिं के माध्यम से, स्वयिं को वमलाने की प्रविया  ै। “ 

 



 

योग से मानर् शरीर रोग मुक्त रहेगा लजससे उसके जीर्न मे शीतिता आएगी  और र्ह जीर्न के दूसरे के्षत्रोों में सफिता 

की  ओर अग्रसर रहेगा । एक रोग – मुक्त व्यस्क्त समाज को प्रगलत लक ओर िेकर जाएगा । अतः  योग का सोंबोंध व्यस्क्त 

की उम्र से लबलु्कि भी नही ों है । योग तो बािक , युर्ा  एर्ों रृ्ि कोई भी कर सकता है।  

 “सिे भिनु्त सुक्तखनः  सिे सनु्त वनरामया। 

सिे भद्रावि पश्यनु्त मा कवित् दुः खभाग् भिेत्।। “ 

 

जब सभी योग करेंगें तो सभी सुखी होोंगें , सभी लनरोगी होोंगे , कभी लकसी के भाग्य मे कोई दु:ख नही होगा।  

  
 

नेहा चौहान, िास्िुक सहायक 
 

 
 
 
 
 
 

आपके र्ब्द, विचार और कायश  
आपके भाग्य का तनमाशि करिे हैं  

                       अज्ञाि  
 

 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

मााँ 
 

समय का भी क्या ज्ञान है , समय ही तय करता है 

लजोंदगी की शुरुआत की मााँ की कोख मे आकर , 

मानो कोख न हुई लक जैसे हुआ कोई महफ़ूज महि , 

जहाों सुना सब जाता है और महसूस होती है सारी हिचि , 

स्वगि – सी जगह , मद्यम प्रकाश और उजिा साया, 

पे्रम के रक्त से सोंलचत करती र्ो काया । । 

दुलनया में कदम रखने से पहिे , ररश्ोों की कहानी जुड़ जाती है 

नए जीर्न के आर्भगत लक तयारी शुरू हो जाती है 

लक उम्र तो लसफि  मााँ लक कोख में बढ़ती है 

और बाकी पूरी उम्र घटती जाती है 

बु ुगों लक दुआएों  , और सबके आशीर्ािद के हक़दार हो जाते हैं , 

लक हम मााँ के ता-उम्र क िदार हो जाते हैं , 

कैसे चुका पाएों गे मााँ के इस क ि को , 

हमें प्राण देने र्ािे इस फ ि को । । 

 

                                                   -  वसद्धाथथ सागर 

 वास्तकु स ायक 

 

 

 



 

 
जिन् दगी क् या है ? 

जिन् दगी एक सिाल है 
जिसमें कई िरह का उिार-चढाि है, 

कोई इसमें पार लग िािा है 

िो कोई इसमें गोि ेखािा है ।  

                       क् योंकक जिन् दगी के इस पढाि पर 

                      िहां जिन् दंगी में कोई ख् िाईर् नह ं है 

                                    कोई चाह नह ं कोई राह नह ं 
                                    बस जिन् दंगी जिये िा रहे हैं । 

बस एक पथर ददल है 

जिसमें कोई (लो) रोर्नी नह ं 
क् या चाहा था जिन् दंगी से पर क् या हो गया 

ककसी को क् या पिा था सब खत् म हो गया । 

                                           जिन् दगीं की हकीकि को बस हमने इिना ह  िाना है  

                                                    ददश में अकेले हैं, खुसर्यों में सारा िमाना है ।  

                                                    िमाने की खुसर्यों का ददल से है क् या ररश् िा 
                                                        जिसमें ना कोई फरेब ना अफसाना है ।  

जिन् दंगी का क् या भरोसा, आि यहााँ कल कहााँ 
कफर भी उम् मीद की एक ककरन है सामने 

जिस पर हैं सार  ख् िादहर्ें, िो है सारे सिालों का ििाब 

िह  जिन् दंगी का है दहसाब ककिाब । 
                                                                                  लम् हों की एक ककिाब है जिन् दंगी 
                                                                         सांसों और ख् यालों का दहसाब है जिन् दंगी 
                                                                              कुछ िरूरिें परू , कुछ ख् िादहर्ें अधूर  
                                           बस इन् ह ं सिालों का ििाब है जिंन् दगी । 

 
 
 

                                               सुनीिा रानी,उच् च शे्िी सलवपक 

 

 

जीना य ााँ मरना य ााँ 
इसके लसवा जाना क ााँ 



 

 
 

                         
 
 

पथृ्िी ददिस 
  

 

 

 

 

प्रत्येक वषि 22 अप्रलै को मनाए जाने वाले परृ्थवी दिवस का वविार शायि  में य  याि दिलाने के ललए  ै कक 

 म परृ्थवीवालसयों को रुकना िाद ए और य  िेखना िाद ए कक  मने िरती माता को (अपररवतिनीय) क्षनत 

प ुिायी  ै और  मारे भववष्य के ललए सभंाववत खतरे  ैं। गलनतयों से सीखना  म पर ननभिर  ै, ककंत ुन 

सीखना और आगे बढ़ना घातक  ो सकता  ै। 

 म जलवाय ुपररवतिन पर ििाि करत े ुए मज़बतूी, गो ग्रीन, रीसायकल, पनु: प्रयोग , ररड्यसू, ऑगेननक, फामि-

टू-टेबल, स्लो फैशन, सस्टेनेबल फैशन आदि सद त ववलभन्न शब्ि समक्ष आत े ैं। लेककन क्या  म जो उपिेश 

िेत े ैं उसका अनपुालन  ोश- वास में करत े ैं? शायि  ा,ं शायि न ीं! 

 

जलवाय ुपररवतिन वास्तववक  ै और  म िैननक जीवन में इसका प्रभाव िेख र े  ैं, िा े समय-क्षेि या 

भौगोललक जस्थनत कैसी भी  ो। इस पोस्ट को ललखत ेसमय  म कुछ बिलाव िेख र े  ैं: 

1.  खाद्य असरुक्षा: बिलत ेमौसम  मारी फसलों और खाद्य उत्पािन को प्रभाववत करत े ैं जजससे खाद्य 

कीमतों में वदृि ,मदु्रास्फीनत  ोती  ै।     

2. प्राकृतिक आपदाओ ंमें िदृ्धध: प ले से क ीं अचिक तजेी से आ र ी प्राकृनतक आपिाएं  

सवंेिनशील क्षिेों में र ने वाली  आबािी के ललए खतरा  ैं। 



 

3. फेनोलॉिी में पररििशन: कृवष उत्पाि की गणुविा और मािा को प्रभाववत करने वाले पौिे-जीवन िक्र 

की घटनाओं की मौसमी लय में पररवतिन करत े ैं । 

4. कुछ प्रिातियों का बड़ ेपमैाने पर विलपु्ि होना: कुछ प्रजानतयों के ववलपु्त  ोने का सभंाववत खतरा 

(उिा रण के ललए, बम्बलबी) जो ककसी न ककसी तर  से परृ्थवी के ललए म त्वपणूि  ैं। 

5. सकं्रामक रोग: वाय ुप्रिषूण जैसे मदु्िों के कारण एलजी और अन्य चिककत्सीय जस्थनतयों (कुछ मामलों 

में वे घातक  ो सकती  ैं) की बढ़ती सखं्या। 

जलवाय ुपररवतिन से सबंचंित अनचगनत अन्य खतरे  ैं जजन पर समय, स्थान और ववशषेज्ञता के 

प्रनतबिंों के कारण ििाि न ीं की जा सकती  ै, ककंत ुसकं्षेप में, य  समय  ै कक  म जागें और कायि 

करें। व्यजक्तगत  ोने के नात,े  म अनत-म त्वाकांक्षी योजनाएाँ न ीं बना सकत े ैं, इस प्रकार छोटे-छोटे 

मील के पत्थर पर दटके र ना, जजन् ें प्राप्त ककया जा सकता  ै, केवल उन पर ििाि करने के बजाय, 

य  सनुनजश्ित करने के ललए कक  म िरती माता के ललए अपना योगिान िें, य ी  समझिारी  ोगी। 

मेरी कुछ लसफाररशें  ैं: 
 

 ज ां तक सभंव  ो, य  सनुनजश्ित करें कक आप GHG के उत्सजिन में योगिान न ीं करत े , बेकार में 

बा र ननकलना कम करें। ववशषे रूप से कोववड के बाि जब कायिस्थल घर से काम करने के ललए 

लिीलापन प्रिान करत े ैं, तो यािा के समय को कम करने, जीवाश्म ईंिन की खपत में कमी और 

बिले में वाय ुप्रिषूण को कम करने में लाभ का अच्छी तर  से उपयोग ककया जाना िाद ए। 

 

  यदि सभंव  ो तो िीमे 

जीवन और िीमे फैशन का 

अभ्यास करें। ये सनुने में 

अटपटे लग सकत े ैं, लेककन य  

न ीं सोित े कक इन् ें अपनाना 

और लाग ूकरना आसान  ै। उन 

िोनों को ब ुत सारी ववलालसता 

और अपव्यय पर त्याग करने 



 

और न्यनूतम जीवन शलैी जीने की आवश्यकता  ोती  ै।  ालांकक, वे िीमी गनत से पररवतिन से सभंव 

 ैं ज ां  म जो कुछ भी खरीित े ैं उसे  ोशपवूिक और सोि-समझकर ककया जाना िाद ए। य  पॉकेट 

फ्रें डली भी  ोगा। 

  स्थानीय खर दार  करें - य  सीिे काबिन फुटवप्रटं को कम करने के ललए रांसपायर  ोगा क्योंकक उत्पाि 

 म तक प ंुिने के ललए कम यािा करेगा। साथ  ी, य  स्थानीय अथिव्यवस्था में योगिान िेगा और 

आपके अपने समिुायों की मिि करेगा। तो, स्थानीय के सलए मखुर (िोकल) हो िाओ। 

  पनु: उपयोग करने योग्य चीिें- रोजमराि के उपयोग के ललए (कािं से बने उत्पािों, पनु: प्रयोज्य 

काडिबोडि, कपड़ ेआदि सद त) ले जाएं। य  सनुनजश्ित करे कक  मारे लैंडकफल समाप्त न  ों और श रों 

में किरे के (अवानंछत) प ाड़ ना बन जाएं। 

  अनंतम ककंत ुन्यनूतम  न ीं - गो ग्रीन। कोववड के िौरान  मने िेखा कक लोगों का  बड़ा सम ू  ै। 

सौंियि के अलावा, पौिों में वाय-ुशोिन गणु  ोत े ैं जो सकू्ष्म जलवाय ुका प्रबिंन सनुनजश्ित करत े ैं 

और इस प्रकार यांत्रिक वाय-ुशोिक पर ननभिरता कम करत े ैं। बालकनी के बगीिों, ककिन गाडिन और 

इस तर  की अन्य गनतववचियों में अपना खुि का भोजन उगाने पर वविार करें। 

जबकक ऐसे प्रिुर तरीके  ैं जजनसे  म योगिान कर सकत े ैं, उपयुिक्त कुछ प्राप्त करने योग्य मील के पत्थर 

 ैं जजन् ें  म अपने िैननक जीवन में वषों से लाग ू

कर सकत े ैं। आखखर ,क्यों एक दिन को परृ्थवी 

दिवस बनाएं ,   र दिन परृ्थवी दिवस मनाएं । 

                                                        

पारुल कपरू (कनसल्टेंट) 
 

 

 

 

 

Figure 1 - Image Credit: https://mysolluna.com/2020/04/22/3-
tips-for-improving-our-earth-on-earth-day/ 



 

सूजक्ियां 
 

1. द िंी उन  सभी  गणुों से अलंकृत  ै  जजनके बल पर व   ववश्व की  साद जत्यक 
भाषाओं की अगली शे्रणी  में  सभासीन  ो सकती  ै –  

मथैल र्रि गुप्ि 
 

2. द िंी चिरकाल से ऐसी भाषा र ी  ै जजसमें माि वविेशी  ोने के कारण ककसी 
शब्ि का बद ष्कार न ी  ककया –  

डा. रािेंद्र प्रसाद 
 

3. ननज  भाषा उन्ननत अ ै ,सब उन्ननत को मलू –  
भारिेंन्द ुहररस्चंद्र 

 

4. द िंी द्वारा सारे भारत को एक  सिू में  वपरोया जा सकता  ै –  
स्िामी दयानंद सरस्ििी 

 
 

5. जापाननयों ने जजस  ढंग  से वविेशी भाषाएं सीखकर अपनी मातभृाषा को उन्ननत 
के लशखर पर प ुिाया  ै उसी प्रकार  मे भी मातभृाषा का भक्त  ोना िाद ये –  

श्यामसुंदर दास   
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